
 

 

गोल  

 Chapter 2 

आइए, अब हम इस कविता पर विस्तार से चचाा करें। आगे दी गई 
गततविधियााँ इस काया में आपकी सहायता करेंगी। 

मेरी समझ से 

(क) नीचे ददए गए प्रश्नों का सटीक उत्तर कौन – सा है ? उसके सामने तारा 
(★) बनाइए- 
(1) ” दोस्त, खेल में इतना गुस्सा अच्छा नहीीं। मैंने तो अपना बदला ले ही 
ललया है। अगर तुम मुझे हॉकी नहीीं मारत ेतो शायद मैं तुम्हें दो ही गोल से 
हराता । मेजर ध्यानचींद की इस बात से उनके बारे में क्या पता चलता है? 

 िे अत्यींत क्रोिी थे। 

 िे अच्छे ढींग से बदला लेत ेथे। 

 उन्हें हॉकी से मारने पर िे अधिक गोल करत ेथे। 

 िे जानत ेथे कक खेल को सही भािना से खेलनाचादहए। 

उत्तर : 
िे जानत ेथे कक खेल को सही भािना से खेलना चादहए। 

(2) लोगों ने मेजर ध्यानचींद को ‘हॉकी का जादगूर’ कहना क्यों शुरू कर ददया? 

 • उनके हॉकी खेलने के विशेष कौशल के कारण 

 • उनकी हॉकी स्स्टक की अनोखी विशेषताओीं के कारण 

 • हॉकी के ललए उनके विशेष लगाि के कारण 

 उनकी खेल भािना के कारण 

उत्तर : 
उनके हॉकी खेलने के विशेष कौशल के कारण 



 

 

(ख) अब अपने लमत्रों के साथ चचाा कीस्जए कक आपने ये ही उत्तर क्यों चुने? 

उत्तर : 
(1) हमने पहले प्रश्न का यह उत्तर इसललए चुना क्योंकक अधिकतर खेल में 
िक्का-मुक्की या नोंक-झोंक होने पर लोग अपना सींतुलन खो देत ेहैं और इस 
कारण खेल पर कें दित नहीीं रख पात ेऔर उन्हें हार का सामना करना पड़ता 
है। विरोिी टीम इसी प्रकार दसूरी टीम का ध्यान भटकाती है। 

(2) हमने दसूरे प्रश्न का यह उत्तर इसललए चुना क्योंकक खेल देखने िालों को 
ऐसा लगता था मानो गेंद उनकी हॉकी स्स्टक से धचपक गई हो और िे गोल – 
पर- गोल करत ेरहे। 

 

ममलकर करें ममलान 

पाठ में से चुनकर कुछ शब्द नीचे ददए गए हैं। अपने समूह इन पर चचाा 
कीस्जए और इन्हें इनके सही अथों या सींदभों से लमलाइए। इसके ललए आप 
शब्दकोश, इींटरनेट या अपने लशक्षकों की सहायता ले सकत ेहैं। 

 
 



 

 

उत्तर : 
शब्द अथा या सींदभा 
1. लाींस नायक 2. भारतीय सेना का एक पद (रैंक) है। 

2. बललान 
ओलींवपक 

4. िषा 1936 में जमानी के बललान शहर में आयोस्जत 
ओलींवपक खेल प्रततयोधगता, स्जसमें 49 देशों ने भाग ललया 
था। 

3. पींजाब 
रेस्जमेंट 

5. स्ितींत्रता से पहले अींगे्रजों की भारतीय सेना का एक दल 
। 

4. सैंपसा एींड 
माइनसा टीम 

6. अींगे्रजों के समय का एक हॉकी दल। 

5. सूबेदार 1. स्ितींत्रता से पहले सूबेदार भारतीय सैन्य अधिकाररयों 
का दसूरा सबसे बड़ा पद था। 

6. छािनी 3. सैतनकों के रहने का क्षेत्र । 

पंक्तियों पर चचाा 
पाठ में से चुनकर कुछ पींस्क्तयााँ नीचे दी गई हैं। इन्हें ध्यान से पद़िए और 
इन पर विचार कीस्जए। आपको इनका क्या अथा समझ में आया? अपने विचार 
कक्षा में अपने समूह में साझा कीस्जए और अपनी लेखन पुस्स्तका में ललखखए- 
(क) “बुरा काम करने िाला आदमी हर समय इस बात से डरता रहता है कक 
उसके साथ भी बुराई की जाएगी।” 
उत्तर : 
हॉकी खेलत ेसमय ‘सैंपसा एींड माइनसा’ टीम के एक खखलाड़ी ने ध्यानचींद के 
लसर पर जोर से हॉकी स्स्टक से िार ककया। उनके लसर से खून आना शुरू हो 
गया। उन्हें मैदान से बाहर जाकर पट्टी बाँििानी पड़ी। िावपस आकर उन्होंने 
उस खखलाड़ी से कहा- “ मैं इसका बदला जरूर लूाँगा।” यह सुनकर िह खखलाड़ी 



 

 

घबरा गया और उसका ध्यान खेल से भटक गया। बुरा करने िाला डरता है 
क्योंकक अधिकतर बुरा ही करने िाले के साथ दसूरे भी बुरा करत ेहैं। 

(ख) “मेरी तो हमेशा यह कोलशश रहती कक मैं गेंद को गोल के पास ले जाकर 
अपने ककसी साथी खखलाड़ी को दे दूाँ ताकक उसे गोल करने का शे्रय लमल जाए। 
अपनी इसी खेल भािना के कारण मैंने दतुनया के खेल पे्रलमयों का ददल जीत 
ललया।” 
उत्तर : 
ककसी भी खेल में जीत तभी लमलती है जब पूरी टीम लमलकर टीम भािना के 
साथ खेले। एक-दसूरे का सहयोग बहुत आिश्यक है। ध्यानचींद तो गोल करने 
का शे्रय स्ियीं न लेकर गेंद को गोल के पास ले जाकर अपने ककसी साथी 
खखलाड़ी को दे देते थे। यह कोई सािारण बात नहीीं है। यह उनका बड़प्पन 
था। अपने इसी गुण के कारण िे खेल पे्रलमयों के वप्रय बन गए। 

सोच-विचार के मलए 

सींस्मरण को एक बार किर से पद़िए और तनम्नललखखत के बारे में पता 
लगाकर अपनी लेखन पुस्स्तका में ललखखए। 

(क) ध्यानचींद की सिलता का क्या रहस्य था ? 

उत्तर : 
लगन, सािना और खेल भािना से खेलना ही ध्यानचींद की सिलता का मूल-
मींत्र था। उन्होंने ककसी से कोई गुरु-मींत्र नहीीं ललया था । 

(ख) ककन बातों से ऐसा लगता है कक ध्यानचींद स्ियीं से पहले दसूरों को रखत े
थे? 

उत्तर : 
ध्यानचींद स्ियीं से पहले दसूरों को रखत ेथे। गेंद उनकी हॉकी स्स्टक से मानो 



 

 

धचपक जाती थी और िे गेंद को गोल के पास ले जाकर अपने ककसी साथी 
को देने का प्रयत्न करत ेथे। इस प्रकक्रया में िे ज्यादातर सिल हो जात ेथे। 

संस्मरण की रचना 
“उस ददनों में, मैं पींजाब रेस्जमेंट की ओर से खेला करता था । ” इस िाक्य 
को प़िकर ऐसा लगता है मानो लेखक आपसे यानी पाठक से अपनी यादों को 
साझा कर रहा है। ध्यान देंगे तो इस पाठ में ऐसी और भी अनेक विशेष बातें 
आपको ददखाई देंगी। इस पाठ को एक बार किर से पद़िए। 

(क) अपने-अपने समूह में लमलकर इस सींस्मरण की विशेषताओीं की सूची 
बनाइए । 

उत्तर : 
खेल के मैदान में िक्का-मुक्की और नोंक-झोंक की घटनाएाँ होती रहती हैं। 
स्जन ददनों हम खेला करत ेथे, उन ददनों भी यह सब चलता था। इतने में एक 
खखलाड़ी ने गुस्से में आकर हॉकी स्स्टक मेरे लसर पर दे मारी। मुझे मैदान से 
बाहर ले जाया गया। मैदान में िापस पहुाँचकर मैंने उस खखलाड़ी की पीठ पर 
हाथ रखकर कहा – ” तुम धचींता मत करो, इसका बदला मैं जरूर लूाँगा।” मेरे 
इतना कहत ेही िह खखलाड़ी घबरा गया। आज मैं जहााँ भी जाता हूाँ बच्चे ि 
बू़ेि सभी मुझसे मेरी सिलता का राज जानना चाहत ेहैं। बललान ओलींवपक में 
हमें स्िणा पदक लमला। खेलत ेसमय मैं हमेशा इस बात का ध्यान रखता था 
कक हार या जीत मेरी नहीीं, बस्कक पूरे देश की है। 

(ख) अपने समूह की सूची को कक्षा में सबके साथ साझा कीस्जए। 

उत्तर : 
विद्याथी स्ियीं करें। 

 

 

 



 

 

शब्दों के जोड,े विमिन्न प्रकार के 

(क) “जैसे-जैसे मेरे खेल में तनखार आता गया, िैसे-िैसे मुझे तरक्की भी 
लमलती गई । ” 
इस िाक्य में ‘जैसे-जैसे’ और ‘िैसे-िैसे’ शब्दों के जोड़ ेहैं, स्जनमें एक ही शब्द 
दो बार उपयोग में लाया गया है। ऐसे जोड़ों को ‘शब्द-युग्म’ कहत ेहैं। शब्द-
युग्म में दो शब्दों के बीच में छोटी-सी रेखा लगाई जाती है, स्जसे योजक – 
धचह्न कहत ेहैं। योजक यानी जोड़ने िाला । आप भी ऐसे पााँच शब्द-युग्म 
ललखखए। 

उत्तर : 
तछपत-ेतछपत े। रटत ेरटत े। घर-घर । बूाँद-बूाँद । खाली-खाली । अींग-अींग । 

(ख) “खेल के मैदान में िक्का-मुक्की और नोंक-झोंक की घटनाएाँ होती रहती 
हैं।” 
इस िाक्य में भी आपको दो शब्द-युग्म ददखाई दे रहे हैं, लेककन इन शब्द-
युग्मों के दोनों शब्द लभन्न-लभन्न हैं, एक जैसे नहीीं हैं। आप भी ऐसे पााँच 
शब्द-युग्म ललखखए, स्जनमें दोनों शब्द लभन्न-लभन्न हों। 

उत्तर : 
हक्का-बक्का । नहाना-िोना । टे़िी-मे़िी। आस-पास । रोटी – पानी । 

(ग) “ हार या जीत मेरी नहीीं, बस्कक पूरे देश की है। ” 
“आज मैं जहााँ भी जाता हूाँ बच्चे ि ब़ेूि मुझे घेर लेत ेहैं।” 
इस िाक्यों में भी स्जन शब्दों के नीचे रेखा खखींची है, उन्हें ध्यान से पद़िए। 
हम इन शब्दों को योजक की सहायता से भी ललख सकत ेहैं, जैसे- हार-जीत, 

बच्चे-बू़ेि आदद। आप नीचे ददए गए शब्दों को योजक की सहायता से ललखखए- 
 अच्छा या बुरा 
 उत्तर और दक्षक्षण 



 

 

 छोटा या बड़ा 
 गुरु और लशष्य 

 अमीर और गरीब 

 अमतृ या विष 

उत्तर : 
अच्छा-बुरा । उत्तर-दक्षक्षण । छोटा-बड़ा । गुरु-लशष्य । अमीर-गरीब | अमतृ – 
विष । 

बाि पर बल देना 
” मैंने तो अपना बदला ले ही ललया है। ” 
“मैंने तो अपना बदला ले ललया है। ” 

 इन दोनों िाक्यों में क्या अींतर है? ध्यान दीस्जए और बताइए । सही 
पहचाना ! दसूरे िाक्य में एक शब्द कम है। उस एक शब्द के न होने 
से िाक्य के अथा में भी थोड़ा अींतर आ गया है। 

 हम अपनी बात पर बल देने के ललए कुछ विशेष शब्दों का प्रयोग करत े
हैं जैसे- ‘ही’, ‘भी’, ‘तो’ आदद। पाठ में से इन शब्दों िाले िाक्यों को 
चुनकर ललखखए। ध्यान दीस्जए कक यदद उन िाक्यों में ये शब्द न होत े
तो उनके अथा पर इसका क्या प्रभाि पड़ता। 

उत्तर : 
(क) उन ददनों भी यह सब चलता था। यहााँ पर भी का प्रयोग न होता तो अथा 
बदल जाता, केिल उसी समय यह सब चलता था । 

(ख) मैंने तो अपना बदला ले ही ललया है। यहााँ पर ही का प्रयोग न होता तो 
अथा बदल जाता। 

(ग) आज मैं जहााँ भी जाता हूाँ । अगर यहााँ पर ‘भी’ शब्द न होता तो अथा 
बदल जाता। 



 

 

(घ) सारे गोल मैं ही करता था ऐसा नहीीं था । मेरे साथ अन्य साथी भी गोल 
करत ेथे । 

पाठ से आगे 

आपकी बाि 

(क) ध्यानचींद के स्थान पर आप होत ेतो क्या आप बदला लेते? यदद हााँ, तो 
बताइए कक आप बदला ककस प्रकार लेते? 

उत्तर : 
ध्यानचींद के स्थान पर यदद हम होते तो हम भी बदला अिश्य लेत।े बदला 
लेने का ढींग सकारात्मक ही होता। जब हम खेल रहे हैं तो मन में खेल 
भािना ही होनी चादहए। बदला लेना ऐसा होना चादहए जो विद्िेष भािना को 
समाप्त करने में सहायक हो और सामने िाले का मनोबल धगरा दे । उसका 
ध्यान खेल पर कम स्ियीं पर ज्यादा हो। िह भयभीत हो जाए। उसे शारीररक 
चोट न पहुाँचाकर उसका मानलसक बल कम करके बदला ललया जाए। खेलत े
समय कोई अन्य बात उसके मन-मस्स्तष्क पर हािी कर दी जाए। हम भी 
ध्यानचींद जी की तरह ही उसे डराकर कहत े– ” मैं तुम्हें छोडूींगा नहीीं। देख मैं 
अपना बदला कैसे लेता हूाँ?” 

(ख) आपको कौन-से खेल और कौन-से खखलाड़ी सबसे अधिक अच्छे लगत ेहैं? 

क्यों? 

उत्तर : 
खेलों के द्िारा हमारा शारीररक व्यायाम भी होता है। इससे हम सजग एिीं 
िुतीले रहत ेहैं। सभी को कोई न कोई खेल पसींद होता है। ककसी को कक्रकेट 
तो ककसी को िुटबॉल या कोई और खेल | 

मुझे कक्रकेट खेलना पसींद है क्योंकक मुझे यह उत्साह से भर देता है। यह लसर्फा  
बैदटींग, बॉललींग, िीस्कडींग और विकेटकीवप ींग के बारे में ही नहीीं है बस्कक यह 



 

 

ददमाग का खेल भी है। स्जस प्रकार शतरींज में खखलाड़ी को चाल चलनी पड़ती 
है, उसी प्रकार टीम के कप्तान को िीकड सेट करना पड़ता है। कक्रकेट खेलने 
से मुझे शारीररक और मानलसक दोनों लाभ लमलत ेहैं। यह बहुत रोमाींचक और 
चुनौती भरा खेल है। यह हाथ और आाँख के समन्िय को ब़िािा देता है। मेरे 
पसींदीदा खखलाड़ी हैं, कवपलदेि, सुनील गािस्कर, सधचन तेंदलुकर, रोदहत शमाा, 
विराट कोहली । युिराज लसींह, विराट कोहली के नाम से हर कोई पररधचत है। 
रोदहत शमाा ने सबसे ज्यादा इींटरनेशनल मैच जीतने के मामले में महेंि लसींह 
िोनी को पछाड़ ददया है। टी-20 विश्ि चैंवपयनलशप भी इन्हीीं के नेततृ्ि में 
भारत ने जीती है। मैं घर में लूड़ो, शतरींज तथा कैरमबोडा खेलना पसींद करता 
हूाँ। 

समाचार पत्र मे 

(क) क्या आप समाचार पत्र प़ित ेहैं? समाचार-पत्रों में प्रततददन खेल के 
समाचारों का एक पषृ्ठ प्रकालशत होता है। अपने घर या पुस्तकालय से वपछले 
सप्ताह के समाचार-पत्रों को देखखए । अपनी पसींद का एक खेल – समाचार 
अपनी लेखन पुस्स्तका में ललखखए। 

उत्तर : 
विद्याथी स्ियीं करें। 

(ख) मान लीस्जए कक आप एक खेल – सींिाददाता हैं और ककसी खेल का 
आाँखों देखा प्रसारण कर रहे हैं। अपने समूह के साथ लमलकर कक्षा में उस 
खेल का आाँखों देखा हाल प्रस्तुत कीस्जए । 

( सींकेत – इस काया में आप आकाशिाणी या दरूदशान पर प्रसाररत होने िाले 
खेल – प्रसारणों की कमेंटरी की शैली का उपयोग कर सकत ेहैं। बारी-बारी से 
प्रत्येक समूह कक्षा में सामने डसे्क या कुलसायों पर बैठ जाएगा और पााँच 
लमनट के ललए ककसी खेल के सींजीि प्रसारण की कमेंटरी का अलभनय करेगा। 



 

 

) 
उत्तर : 
विद्याथी स्ियीं करें। 

डायरी का प्रारंि 

कुछ लोग प्रततददन थोड़ी-थोड़ी बातें ककसी स्थान पर ललख लेत ेहैं। जो िे 
सोचत ेहैं, या जो उनके साथ उस ददन हुआ या जो उन्होंने देखा, उसे ईमानदारी 
से ललख लेत ेहैं या टाइप कर लेत ेहैं। इसे डायरी ललखना कहत ेहैं। 

क्या आप भी अपने मन की बातों और विचारों को ललखना चाहत ेहैं? यदद हााँ, 
तो आज से ही प्रारींभ कर दीस्जए— 

आप जहााँ ललखेंगे, िह माध्यम चुन लीस्जए। आप ककसी लेखन – पुस्स्तका में 
या ऑनलाइन मींचों पर ललख सकत ेहैं। 

आप प्रततददन, कुछ ददनों में एक बार या जब कुछ ललखने का मन करे तब 
ललख सकत ेहैं। शब्दों या िाक्यों की कोई सीमा नहीीं है चाहे दो िाक्य हों या 
दो पषृ्ठ । आप जो मन में आए उसे उधचत और शालीन शब्दों में ललख सकत े
हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

आज की पहेली 
यहााँ एक रोचक पहेली दी गई है। इसमें आपको तीन खखलाड़ी ददखाई दे रहे 
हैं। आपको पता लगाना है कक कौन-से खखलाड़ी द्िारा गोल ककया जाएगा— 

 

झरोखे से 

आपने भारत के राष्रीय खेल हॉकी के बारे में बहुत-कुछ बात की होगी। अब 
हम हॉकी जैसे ही अनोखे खेल के बारे में प़िेंगे स्जसे आप जैसे लाखों बच्चे 
अपने गली-मुहकलों में खेलत ेहैं। इस खेल का नाम है- डााँडी या गोथा । 

साझी समझ 

(क) आपने इस खेल के तनयम प़िकर अच्छी तरह समझ ललए हैं। अब अपने 
लमत्रों के साथ लमलकर ‘डााँडी’ या ‘गोथा’ खेल खेललए । 

उत्तर : 
विद्याथी स्ियीं करें। 



 

 

(ख) आप भी ‘डााँडी’ या ‘गोथा’ जैसे अनेक स्िदेशी खेल अपने लमत्रों के साथ 
लमलकर अपने विद्यालय, घर या मोहकले में खेलत ेहोंगे। अब आप ऐसे ही 
ककसी एक खेल के तनयम इस प्रकार से ललखखए कक उन्हें प़िकर कोई भी 
बच्चा उस खेल को समझ सके और खेल सके। 

उत्तर : 
स्िदेशी खेल खेलने से न केिल हमारा शारीररक और मानलसक विकास होता 
है। इनसे हमारा शरीर मजबूत और जोशीला भी बनता है। समूह में खेले जाने 
के कारण सामस्जक मेल-जोल भी ब़िता है। कुछ समय पहले खेल मींत्रालय ने 
चार स्िदेशी खेलों को भारत युिा खेल में शालमल करने की मींजूरी दी है। इन 
खेलों में क्रमशः गतका, कलारीपयट्टू, थाींग – ता, मलखींब और योगासन शलमल 
हैं। 

हम धगकली-डींडा खेलत ेहैं। खेल के दौरान धगकली को डींड ेसे ककनारों पर मारत े
हैं, इससे धगकली हिा में उछलती है। धगकली को हिा में ही जमीन पर धगरने 
से पहले किर मारत ेहैं। जो खखलाड़ी सबसे ज्यादा दरू तक धगकली को पहुाँचाता 
है, िह विजयी होता है। 

इस खेल में खखलाडड़यों की सींख्या मायने नहीीं रखती, दो खखलाड़ी भी खेल 
सकत ेहैं और दस भी । धगकली डींडा खेल शुरू करने से पहले मैदान के ककसी 
भी भाग में एक छेद बनाया जाता है। यह नाि के आकार का होता है। एक 
खखलाड़ी उस गड्ढे पर धगकली को दटकाकर उसे जोर से डींड ेसे उछालकर दरू 
िें कता है और दसूरे खखलाड़ी उसे लपकने के ललए तैयार रहत ेहैं। अगर 
धगकली लपक ली जाती है तो िह खखलाड़ी आउट हो जाता है। इस खेल को 
खेलत ेसमय ध्यान रखना चादहए कक ककसी को चोट न लगे । इसे खुले 
स्थान में खेलना चादहए। 

 

 



 

 

खोजबीन के मलए 

नीचे ध्यानचींद जी के विषय में कुछ सामग्री दी गई है जैसे- किकमें, साक्षात्कार 
आदद, इन्हें पुस्तक में ददए गए क्यू.आर. कोड की सहायता से प़िें , देखें ि 
समझें। 

 हॉकी के जादगूर – मेजर ध्यानचींद- पे्ररक गाथाएाँ 
 हॉकी के जादगूर- मेजर ध्यानचींद 

 ओलींवपक 

 मेजर ध्यानचींद से साक्षात्कार 

 

पढ़ने के मलए 

एक दौड़ ऐसी भी 
कई साल पहले ओलींवपक खेलों के दौरान एक विशेष दौड़ होने जा रही थी। सौ 
मीटर की इस दौड़ में एक आश्चयाजनक घटना हुई। नौ प्रततभागी आरींलभक 
रेखा पर तैयार खड़े थे। उन सभी को कोई-न-कोई शारीररक विकलाींगता थी। 

सीटी बजी, सभी दौड़ पड़।े बहुत तीव्र तो नहीीं, पर उनमें जीतने की होड़ अिश्य 
तजे थी। सभी जीतने की उत्सुकता के साथ आगे ब़ेि। सभी, बस एक छोटे से 
लड़के को छोड़कर। तभी छोटा लड़का ठोकर खाकर लड़खड़ाया, धगरा और रो 
पड़ा। 

उसकी पुकार सुनकर बाकी प्रततभागी दौड़ना छोड़ देखने लगे कक क्या हुआ? 

किर, एक-एक करके िे सब उस बच्चे की सहायता के ललए उसके पास आने 
लगे। सब के सब लौट आए। उसे दोबारा खड़ा ककया। उसके आाँसू पोंछे, िूल 
सार्फ की। िह छोटा लड़का एक ऐसी बीमारी से ग्रस्त था, स्जसमें शरीर के 
अींगों की ब़ित िीमी होती है और उनमें तालमेल की कमी भी रहती है। 

किर तो सारे बच्चों ने एक-दसूरे का हाथ पकड़ा और साथ लमलकर दौड़ लगाई 
और सब के सब अींततम रेखा तक एक साथ पहुाँच गए। दशाक मींत्रमुग्ि होकर 



 

 

देखत ेरहे, इस प्रश्न के साथ कक सब के सब एक साथ यह दौड़ जीत ेहैं, इनमें 
से ककसी एक को स्िणा पदक कैसे ददया जा सकता है? तनणाायकों ने सबको 
स्िणा पदक देकर समस्या का बद़िया हल ढूाँ़ि तनकाला। उस ददन लमत्रता का 
अनोखा दृश्य देख दशाकों की ताललयााँ थमने का नाम नहीीं ले रही थीीं। 

 

 


