
 

 

 Jalate Chalo 

Chapter 7 
 

आइए, अब हम इस कविता से अपनी ममत्रता को और घननष्ठ बना लेत ेहैं। 
इसके मलए नीचे कुछ गनतविधियााँ दी गई हैं। हो सकता है कक इन्हें करने के 
मलए आप कविता को किर से पढ़ने की आिश्यकता अनुभि करें। 

मेरी समझ से 

(क) नीचे ददए गए प्रश्नों का सटीक उत्तर कौन – सा है? उसके सामने तारा 
(★) बनाइए- 
प्रश्न 1. 

ननम्नमलखित में से कौन-सी बात इस कविता में मुख्य रूप से कही गई है? 

• भलाई के कायय करत ेरहना 
• दीपािली के दीपक जलाना 
• बल्ब आदद जलाकर अंिकार दरू करना 
• नतममर ममलने तक नाि चलात ेरहना 
उत्तर: 
• भलाई के कायय करत ेरहना 
प्रश्न 2. 

“जला दीप पहला तुम्हीं ने नतममर की, चुनौती प्रथम बार स्िीकार की थी” 
यह िाक्य ककससे कहा गया है? 

• तूफान से 

• मनुष्यों से 

• दीपकों से 

• नतममर से 



 

 

उत्तर: 
• मनुष्यों से 

(ि) अब अपने ममत्रों के साथ चचाय कीजजए और कारण बताइए कक आपने ये 
उत्तर ही क्यों चुने? 

उत्तर: 
विद्याथी अपने अध्यापक या ममत्रों की सहायता से चचाय करें। 

 

ममलकर करें ममलान 

कविता में से चुनकर कुछ शब्द यहााँ ददए गए हैं। अपने समूह में इन पर 
चचाय कीजजए और इन्हें इनके सही अथों या संदभों से ममलाइए। इसके मलए 
आप शब्दकोश, इंटरनेट या अपने मशक्षकों की सहायता ले सकत ेहैं। 

 
 

 

 

 

 



 

 

शब्द अथय या संदभय 
1. अमािस 1. पूणयमासी, िह नतधथ जजस रात 

चंद्रमा पूरा ददिाई देता है। 

2. पूखणयमा 2. विद्युत ददये अथायत बबजली से 
जलने िाले दीपक, बल्ब आदद 
उपकरण। 

3. विद्युत – ददए 3. समय, काल, युग संख्या में चार 
माने गए हैं- सत्ययुग (सतयुग), त्रेता 
युग, द्िापर युग और कमलयुग । 

4. युग 4. अमािस्या, जजस रात आकाश में 
चंद्रमा ददिाई नहीं देता। 

उत्तर: 
1. अमािस – (4), 

2. पूखणयमा – (1) 

3. विद्युत – दीये – (2), 

4. युग – (3) 

पंक्तियों पर चचाा 
कविता में से चुनकर कुछ पंजक्तयााँ नीचे दी गई हैं। इन्हें ध्यान से पदढ़ए और 
इन पर विचार कीजजए। आपको इनका क्या अथय समझ में आया? अपने विचार 
अपने समूह में साझा कीजजए और अपनी लेिन पुजस्तका में मलखिए- 



 

 

 

“ददये और तूफान की यह कहानी 
चली आ रही और चलती रहेगी, 
जली जो प्रथम बार लौ दीप की 
स्िणय-सी जल रही और जलती रहेगी। 

रहेगा िरा पर ददया एक भी यदद 

कभी तो ननशा को सिेरा ममलेगा।” 
उत्तर: 
कवि ने संदेश ददया है कक संघर्य और सिलता की कहानी ननरंतर चल रही है। 
हमें ननराश और हतोत्सादहत नहीं होना है क्योंकक अगर एक भी दीपक जल 
रहा है तो मानिता िैलती रहेगी। पे्रम, त्याग ि ज्ञान के संदेश संसार में िैलेंगे 
और जीिन साथयक होगा। 

सोच-विचार के मलए 

कविता को एक बार किर से पदढ़ए, पता लगाइए और अपनी लेिन पुजस्तका 
में मलखिए— 

(क) कविता में अाँिेरे या नतममर के मलए ककन िस्तुओं के उदाहरण ददए गए 
हैं? 

उत्तर: 



 

 

– अमािस 

– ननशा 
– नतममर की सररता 
– नतममर की मशला 
– पिन 

– तूफान 

(ि) यह कविता आशा और उत्साह जगाने िाली कविता है। इसमें क्या आशा 
की गई है? यह आशा क्यों की गई है? 

उत्तर: 
यह कविता जीिनरूपी दीप में स्नेह ि अपनापन रूपी तले भरकर आगे बढ़ने 
की पे्ररणा देती है। ननराशा के बीच ही आशा की एक ककरण ददिाई देती है । 
मानि और विश्ि कल्याण हेतु हमें महापुरुर्ों के पदधचह्नों पर चलना होगा। 
पे्रम, सद्भािना और मानिीय सौहादय से यह जीिन िुशहाल बनता है। नई 
पीढ़ी इनतहास में हुए महान लोगों से पे्ररणा लेकर एक संुदर भविष्य की नींि 
रिेगी। कविता मनुष्य के हृदय में विश्ि बंिुत्ि की आशा जाग्रत करती है। 

(ग) कविता में ककसे जलाने और ककसे बुझाने की बात कही गई है? 

उत्तर: 
मनुष्य आशा रूपी दीपक जलाकर रिें। स्नेह से भरे दीपक चारों ओर जले 
और बबना स्नेह िाले विद्युत – ददये बुझा देने चादहए क्योंकक बनािटी िस्तुएाँ 
बािा उत्पन्न करती हैं। 

कवििा की रचना 
“जलात ेचलो ये ददये स्नेह भर-भर 

कभी तो िरा का अाँिेरा ममटेगा ।” 



 

 

इन पंजक्तयों को अपने मशक्षक के साथ ममलकर लय सदहत गाने या बोलने 
का प्रयास कीजजए। आप हाथों से ताल भी दे सकत ेहैं। दोनों पंजक्तयों को 
गाने या बोलने में समान समय लगा या अलग-अलग? आपने अिश्य ही 
अनुभि ककया होगा कक इन पंजक्तयों को बोलने या गाने में लगभग एक-
समान समय लगता है। केिल इन दो पंजक्तयों को ही नहीं, इस कविता की 
प्रत्येक पंजक्त को गाने में या बोलने में लगभग समान समय ही लगता है। 
इस विशेर्ता के कारण यह कविता और अधिक प्रभािशाली हो गई है। 

आप ध्यान देंगे तो इस कविता में आपको और भी अनेक विशेर् बातें ददिाई 
देंगी। 

(क) इस कविता को एक बार किर से पदढ़ए और अपने-अपने समूह में 
ममलकर इस कविता की विशेर्ताओ ंकी सूची बनाइए, जैसे इस कविता की 
पंजक्तयों को 2–4, 2-4 के क्रम में बााँटा गया है आदद। 

(ि) अपने समूह की सूची को कक्षा में सबके साथ साझा कीजजए। 

उत्तर: 
कविता पर आिाररत रचनात्मक गनतविधियााँ विद्याथी स्ियं करेंगे। अपने 
अध्यापकों ि साधथयों की सहायता से गनतविधि पूणय करें। 

 

ममलान 

स्तंभ 1 और स्तंभ 2 में कुछ पंजक्तयााँ दी गई हैं। ममलते-जुलत ेभाि िाली 
पंजक्तयों को रेिा िींचकर जोड़िए- 



 

 

 
 

 

 

स्तंभ 1 स्तंभ 2 

1. कभी तो नतममर का ककनारा 
ममलेगा। 

1. विश्ि की भलाई का ध्यान रिे 
बबना प्रगनत करने से कोई लाभ नहीं 
होगा। 

2. जलात ेचलो ये ददये स्नेह भर-भर। 2. विश्ि में सुि-शांनत क्यों कम होती 
जा रही है? 

3. मगर विश्ि पर आज क्यों ददिस 
ही में नघरी आ रही है अमािस 
ननशा-सी । 

3. विश्ि की समस्याओ ंसे एक न 
एक ददन छुटकारा अिश्य ममलेगा। 

4. बबना स्नेह विद्युत – ददये जल रहे 
जो बुझाओ इन्हें, यों न पथ ममल 
सकेगा। 

4. दसूरों के सुि-चैन के मलए प्रयास 
करत ेरदहए। 



 

 

उत्तर: 
1. → 3 

2. → 4 

3. → 2 

4. → 1 

अनुमान या कल्पना से 

अपने समूह में ममलकर चचाय कीजजए— 

(क) “ददये और तूफान की यह कहानी 
चली आ रही और चलती रहेगी” 
दीपक और तूफान की यह कौन-सी कहानी हो सकती है जो सदा से चली आ 
रही है? 

(ि) “जली जो प्रथम बार लौ दीप की 
स्िणय-सी जल रही और जलती रहेगी” 
दीपक की यह सोने जैसी लौ क्या हो सकती है जो अनधगनत सालों से जल 
रही है? 

उत्तर: 
विद्याथी अथयग्रहण संबंिी प्रश्नोत्तर की सहायता से सामूदहक चचाय गनतवििी 
पूणय करें। 

शब्दों के रूप 

“कक जजससे अमािस बने पूखणयमा-सी” 
‘अमािस’ का अथय है ‘अमािस्या’। इन दोनों शब्दों का अथय तो समान है 
लेककन इनके मलिने-बोलने में थो़िा-सा अंतर है। ऐसे ही कुछ शब्द नीचे ददए 
गए हैं। इनसे ममलत-ेजुलत ेदसूरे शब्द कविता से िोजकर मलखिए। ऐसे ही 
कुछ अन्य शब्द आपस में चचाय करके िोजजए और मलखिए। 

1. ददया ______ 

2. उजेला ______ 



 

 

3. अनधगन _____ 

4. ______ 

5. _____ 

6. _______ 

उत्तर: 
1. ददया – दीप 

2. उजेला – उजाला 
3. अनधगन – अनधगनत 

4. ददन – ददिस 

5. िरा – िरती 
6. मसल – मशला 
अर्ा की बाि 

(क) “जलाते चलो ये ददये स्नेह भर-भर” 
इस पंजक्त में ‘चलो’ के स्थान पर ‘रहो’ शब्द रिकर पदढ़ए। इस शब्द के 
बदलने से पंजक्त के अथय में क्या अंतर आ रहा है? अपने समूह में चचाय 
कीजजए। 

(ि) कविता में प्रत्येक शब्द का अपना विशेर् महत्ि होता है। यदद िे शब्द 
बदल ददए जाएाँ तो कविता का अथय भी बदल सकता है और उसकी संुदरता में 
भी अंतर आ सकता है। 

नीचे कुछ पंजक्तयााँ दी गई हैं। पंजक्तयों के सामने लगभग समान अथों िाले 
कुछ शब्द ददए गए हैं। आप उनमें से िह शब्द चुननए, जो उस पंजक्त में सबसे 
उपयुक्त रहेगा- 
 

 

 



 

 

प्रश्न 1. 

बहात ेचलो ________ तुम िह ननरंतर (नैया, नाि, नौका) 
कभी तो नतममर का _____ ममलेगा। (तट, तीर, ककनारा) 
उत्तर: 
नैया, ककनारा 
प्रश्न 2. 

रहेगा _____ पर ददया एक भी यदद (िरा, िरती, भूमम) 
कभी तो ननशा को ______ ममलेगा।। (प्रात:, सुबह, सिेरा) 
उत्तर: 
िरा, सिेरा 
प्रश्न 3. 

जला दीप पहला तुम्हीं ने _____ की (अंिकार, नतममर, अाँिेरे) 
चुनौती _____ बार स्िीकार की थी। (प्रथम, अव्िल, पहली) 
उत्तर: 
नतममर प्रथम 

प्रिीक 

(क) “कभी तो ननशा को सिेरा ममलेगा ” 
ननशा का अथय है— रात। 

सिेरा का अथय है— सुबह । 

आपने अनुभि ककया होगा कक कविता में इन दोनों शब्दों का प्रयोग ‘रात’ 
और ”सुबह’ ‘के मलए नहीं ककया गया है। अपने समूह में चचाय करके पता 
लगाइए कक ‘ननशा’ और ‘सिेरा’ का इस कविता में क्या-क्या अथय हो सकता 
है। 

(संकेत— ननशा से जु़िा है ‘अाँिेरा’ और सिेरे से जु़िा है ‘उजाला’) 



 

 

उत्तर: 

 

(ि) कविता में से चुनकर कुछ शब्द नीचे ददए गए हैं। अपने समूह में 
ममलकर इन पर चचाय कीजजए और इन्हें उपयुक्त स्थान पर मलखिए। 

 

 



 

 

 

(ग) अपने समूह में ममलकर ‘ननशा’ और ‘सिेरा’ के मलए कुछ और शब्द 
सोधचए और मलखिए। 



 

 

(संकेत – नीचे ददए गए धचत्र देखिए और इन पर विचार कीजजए ।) 

 
 

पंक्ति से पंक्ति 

“जला दीप पहला तुम्हीं ने नतममर की 
चुनौती प्रथम बार स्िीकार की थी” 
कविता की इस पंजक्त को िाक्य के रूप में इस प्रकार मलि सकत ेहैं- 
“तुम्हीं ने पहला दीप जला नतममर की चुनौती प्रथम बार स्िीकार की थी । 

” अब नीचे दी गई पंजक्तयों को इसी प्रकार िाक्यों के रूप में मलखिए- 
1. बहात ेचलो नाि तुम िह ननरंतर । 



 

 

2. जलात ेचलो ये ददये स्नेह भर-भर । 

3. बुझाओ इन्हें, यों न पथ ममल सकेगा। 

4. मगर विश्ि पर आज क्यों ददिस ही में नघरी आ रही है अमािस ननशा-सी। 

सा/सी/से का प्रयोग 

“नघरी आ रही है अमािस ननशा-सी 
स्िणय-सी जल रही और जलती रहेगी” 
इन पंजक्तयों में कुछ शब्दों के नीचे रेिा खिचंी है। इनमें ‘सी’ शब्द पर ध्यान 
दीजजए। यहााँ ‘सी’ शब्द समानता ददिाने के मलए प्रयोग ककया गया है। 
‘सा/सी/से’ का प्रयोग जब समानता ददिाने के मलए ककया जाता है तो इनसे 
पहले योजक धचह्न (-) का प्रयोग ककया जाता है। 

अब आप भी विमभन्न शब्दों के साथ ‘सा / सी / से’ का प्रयोग करत ेहुए 
अपनी कल्पना से पााँच िाक्य अपनी लेिन-पुजस्तका में मलखिए। 

उत्तर: 
पाठ से आगे 

आपकी बाि 

(क) “रहेगा िरा पर ददया एक भी यदद 

कभी तो ननशा को सिेरा ममलेगा ” 
यदद हर व्यजक्त अपना कतयव्य समझ ले और दसूरों की भलाई के मलए कायय 
करे तो पूरी दनुनया संुदर बन जाएगी। आप भी दसूरों के मलए प्रनतददन बहुत-
से अच्छे कायय करत ेहोंगे। अपने उन कायों के बारे में बताइए । 

(ि) इस कविता में ननराश न होने, चुनौनतयों का सामना करने और सबके 
सुि के मलए कायय करने के मलए पे्रररत ककया गया है। यदद आपको अपने 
ककसी ममत्र को ननराश न होने के मलए पे्रररत करना हो तो आप क्या करेंगे? 

क्या कहेंगे? अपने समूह में बताइए। 



 

 

(ग) क्या आपको कभी ककसी ने कोई कायय करने के मलए पे्रररत ककया है? 

कब? कैसे? उस घटना के बारे में बताइए । 

अमािस्या और पूर्णामा 
(क) “भले शजक्त विज्ञान में है ननदहत िह 

कक जजससे अमािस बने पूखणयमा-सी” 
आप अमािस्या और पूखणयमा के बारे में पहले ही पढ़ चुके हैं। क्या आप 
जानत ेहैं कक अमािस्या और पूखणयमा के होने का क्या कारण है? 

आप आकाश में रात को चंद्रमा अिश्य देित ेहोंगे। क्या चंद्रमा प्रनतददन एक-
सा ददिाई देता है? नहीं। चंद्रमा घटता-बढ़ता ददिाई देता है। आइए जानत ेहैं 
कक ऐसा कैसे होता है। आप जानत ेही हैं कक चंद्रमा पथृ्िी की पररक्रमा करता 
है जबकक पथृ्िी सूयय की । 

आप यह भी जानत ेहैं कक चंद्रमा का अपना कोई प्रकाश नहीं होता। िह सूयय 
के प्रकाश से ही चमकता है। लेककन पथृ्िी के कारण सूयय के कुछ प्रकाश को 
चंद्रमा तक जाने में रुकािट आ जाती है। इससे पथृ्िी की छाया चंद्रमा पर 
प़िती है, जो प्रनतददन घटती-बढ़ती रहती है। सूरज का जो प्रकाश बबना रुकािट 
चंद्रमा तक पहुाँच जाता है, उसी से चंद्रमा चमकदार ददिता है। इसी छाया और 
उजले भाग की आकृनत में आने िाले पररितयन को चंद्रमा की कला कहते हैं। 

चंद्रमा की कला िीरे-िीरे बढ़ती रहती है और पूखणयमा की रात चंद्रमा पूरा 
‘ददिने लगता है। इसके बाद कला िीरे-िीरे घटती रहती है और अमािस्या 
िाली रात चााँद ददिाई नहीं देता। चंद्रमा की कलाओ ंके घटने के ददनों को 
‘कृष्ण पक्ष’ को कहत ेहैं। ‘कृष्ण’ शब्द का एक अथय काला भी है। इसी प्रकार 
चंद्रमा की कलाओ ंके बढ़ने के ददनों को ‘शुक्ल पक्ष’ कहत ेहैं। ‘शुक्ल’ शब्द 
का एक अथय ‘उजला’ भी है। 



 

 

 

(ि) अब नीचे ददए गए धचत्र में अमािस्या, पूखणयमा, कृष्ण पक्ष और शुक्ल पक्ष 
को पहचाननए और ये नाम उपयुक्त स्थानों पर मलखिए— 

(यदद पहचानने में कदठनाई हो तो आप अपने मशक्षक, पररजनों या इंटरनेट की 
सहायता भी ले सकत ेहैं।) 

 

तिथर्पत्र 

आपने नतधथपत्र (कैलेंडर ) अिश्य देिा होगा। उसमें साल के सभी महीनों की 
नतधथयों की जानकारी दी जाती है। 



 

 

नीचे नतधथपत्र के एक महीने का पषृ्ठ ददया गया है। इसे ध्यान से देखिए और 
प्रश्नों के उत्तर दीजजए— 

 

(क) ददए गए महीने में कुल ककतने ददन हैं? 

(ि) पूखणयमा और अमािस्या ककस ददनााँक और िार को प़ि रही है? 

(ग) कृष्ण पक्ष की सप्तमी और शुक्ल पक्ष की सप्तमी में ककतने ददनों का 
अंतर है?त्तर: 



 

 

(घ) इस महीने में कृष्ण पक्ष में कुल ककतने ददन हैं? 

(ङ) ‘िसंत पंचमी’ की नतधथ बताइए ।

 
 

आज की पहेली 
समय साक्षी है कक जलत ेहुए दीप 

अनधगन तुम्हारे पिन ने बुझाए। 

‘पिन’ शब्द का अथय है हिा। 

नीचे एक अक्षर-जाल ददया गया है। इसमें ‘पिन’ के मलए उपयोग ककए जाने 
िाले अलग-अलग नाम या शब्द नछपे हैं। आपको उन्हें िोजकर उन पर घेरा 
बनाना है, जैसा एक हमने पहले से बना ददया है। देिते हैं, आप ककतने सही 
नाम या शब्द िोज पात ेहैं। 



 

 

 

खोजबीन के मलए 

कविता संबंधित कुछ रचनाएाँ दी गई हैं, इन्हें पुस्तक में ददए गए क्यू. आर. 
कोड की सहायता से पढ़ें , देिें ि समझें। 

• हम सब सुमन एक उपिन के 

• बढे़ चलो 
• रोज़ बदलता कैसे चााँद भाग 1 

• रोज़ बदलता कैसे चााँद भाग 2 

पाठ पर आिाररत गनतविधियों को छात्र – छात्राएाँ ममलकर अपने मशक्षकों की 
सहायता से पूणय करें। 
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पाठ्यपुस्िक के प्रश्न-अभ्यास 

गीि से 

प्रश्न 1. 

इस गीत की ककन पंजक्तयों को तुम आप अपने आसपास की जजंदगी में घटत े
हुए देि सकत ेहो? 

उत्तर- 
इस गीत की ननम्नमलखित पंजक्तयों को हम अपने आसपास की जजंदगी में 



 

 

घटत ेहुए देि सकत ेहैं- 
साथी हाथ बढ़ाना 
एक अकेला थक जाएगा, ममलकर बोझ उठाना। 

साथी हाथ बढ़ाना। 

हम मेहनतिालों ने जब भी ममलकर कदम बढ़ाया। 

सागर ने रस्ता छो़िा, परबत ने सीस झुकाया, 
फौलादी हैं सीने अपने, फौलादी हैं बााँहें। 

हम चाहें तो चट्टानों में पैदा कर दें राहें। 

प्रश्न 2. 

‘सागर ने रस्ता छो़िा, परबत ने सीस झुकाया’-सादहर ने ऐसा क्यों कहा है? 

मलिो। 

उत्तर- 
सादहर ने ऐसा इसमलए कहा क्योंकक एक साथ ममलकर काम करने से ब़िी से 
ब़िी बािाओ ंमें भी रास्ता ननकल आता है, यानी काम आसान हो जाता है। 
साहसी व्यजक्त सभी बािाओ ंपर आसानी से विजय पा लेता है क्योंकक एकता 
और संगठन में शजक्त होती है जजसके बल पर िह पियत और सागर को भी 
पार कर लेता है। 

प्रश्न 3. 

गीत में सीने और बााँहों को फौलादी क्यों कहा गया है? 

उत्तर- 
सीने और बााँह को फौलादी इसमलए कहा गया है क्योंकक हमारे इरादे मजबूत 
हैं। हमारे बाजुओ ंमें आपार शजक्त है। हम ताकतिर हैं। हम बलिान हैं। 
हमारी बााँहें फौलादी इसमलए भी हैं कक इसमें असीम कायय क्षमता का पता 
चलता है। हमारी बाजुएाँ काफी शजक्तशाली भी हैं। 



 

 

गीि से आगे 

प्रश्न 1. 

अपने आसपास तुम ककसे साथी मानत ेहो और क्यों ? इससे ममलत-ेजुलत े
कुछ और शब्द िोजकर मलिो। 

उत्तर- 
हमारे माता-वपता, भाई-बहन, ममत्र, सहपाठी, मशक्षक, प़िोसी-ये सभी हमारे साथी 
हैं। क्योंकक ये सब हमें ककसी न ककसी रूप में सहयोग करत ेहैं। साथी से 
ममलत-ेजुलत ेशब्द हैं-सहायक, सिा, संगी, सहचर, शुभधचतंक, ममत्र, मीत आदद। 

प्रश्न 2. 

‘अपना दिु भी एक है साथी, अपना सुि भी एक कक्षा, मोहल्ले और गााँि/शहर 
के ककस-ककस तरह के साधथयों के बीच तुम्हें इस िाक्य की सच्चाई महसूस 
होती है। और कैसे? 

उत्तर- 
कुछ बातों के संबंि में हम अपने साधथयों से जु़ि ेहोत ेहैं। इन मामलों में 
हमारी सोच एक होती है और हमारे सुि-दिु की अनुभूनत भी एक होती है। 
उदाहरण के मलए। पानी-बबजली की कमी, टै्रकिक जैसी रोजमराय की मुजश्कलों से 
जब हमारा सामना होता है तो हमें लगता है जैसे हमारा दिु एक है। िहीं 
दसूरी ओर विद्यालय के मलए पदक जीतना, कक्षा में अच्छे अंक लाना और 
ब़ि ेहोकर कुछ बनने की चाह से पता चलता है कक हमारा सुि भी एक ही 
है। 

प्रश्न 3. 

इस गीत को तुम ककस माहौल में गुनगुना सकत ेहो? 

उत्तर- 
इस गीत को स्ितंत्रता ददिस, गणतंत्र ददिस या ककसी संगठन की स्थापना के 



 

 

अिसर पर गा सकत ेहैं। िेल के मैदान में भी यह गीत खिलाड़ियों में जोश 
पैदा कर सकता है। िैसे तो यह गीत कभी-भी गुनगुनाया जा सकता है, पर 
विशेर्कर जब सहयोग और संगठन की शजक्त बतानी हो तब यह गीत महत्त्ि 
रिता है। 

प्रश्न 4. 

‘एक अकेला थक जाएगा, ममलकर बोझ उठाना’- 
1. तुम अपने घर में इस बात का ध्यान कैसे रि सकत ेहो? 

2. पापा के काम और मााँ के काम क्या-क्या हैं? 

3. क्या िे एक-दसूरे का हाथ बाँटात ेहैं? 

उत्तर- 
1. अपने घर के छोटे-ब़ि ेकामों में माता-वपता का हाथ बाँटा कर हम इस 

बात की। ध्यान रि सकत ेहैं। 

2. पापा और मााँ को बहुत से काम करने होत ेहैं। जहााँ एक ओर पापा 
कायायलय जात ेहैं और घर के मलए आिश्यक बाहरी कामों का ध्यान 
रित ेहैं िहीं मााँ घर की सिाई, िाना बनाना, कप़ि ेिोना, हम सबों को 
पढ़ाना, िरीदारी करना और कई छोटे-ब़ि ेकामों की जजम्मेदारी अपने 
ऊपर लेती है। 

3. हााँ, िे इन कामों से एक-दसूरे का हाथ बाँटात ेहैं। 

प्रश्न 5. 

यदद तुमने ‘नया दौर’ कफल्म देिी है तो बताओ कक यह गीत कफल्म में 
कहानी के ककस मो़ि पर आता है? यदद तुमने कफल्म नहीं देिी है तो कफल्म 
देिो और बताओ। 

उत्तर- 
‘नया दौर’ किल्म में जब कच्ची स़िक को पक्का करने के मलए सब ममल 



 

 

जुल कर काम करत ेहैं तब यह गीत आता है। यह गीत उनके सहयोग, उत्साह 
और जोश को प्रदमशयत करता है। 

कहाििों की दतुनया 
प्रश्न 1. 

अकेला चना भा़ि नहीं िो़ि सकता। 

एक और एक ममलकर ग्यारह होत ेहैं। 

(क) ऊपर मलिी कहाितों का अथय गीत की ककन पंजक्तयों से ममलता-जुलता 
है? 

(ि) इन दोनों कहाितों का अथय कहाित-कोश में देिकर समझो और उनका 
िाक्यों में प्रयोग करो। 

उत्तर- 
(क) 

 एक अकेला थक जाएगा, ममलकर बोझ उठाना। 

 एक से ममले तो कतरा, बन जाता जाता है दररया 
एक से एक ममले तो ज़राय, बन जाती है सेहरी 
एक से एक ममले तो राई, बन सकती है परबत 

एक से एक ममले तो इंसााँ, बस में कर ले ककस्मत। 

 

प्रश्न 2. 

नीचे हाथ से संबंधित कुछ मुहािरे ददए गए हैं। इनके अथय समझो और प्रत्येक 
मुहािरे से िाक्य बनाओ- 



 

 

1. हाथ को हाथ न सूझना 
2. हाथ साफ करना 
3. हाथ-पैर िूलना 
4. हाथों-हाथ लेना। 

5. हाथ लगना। 

उत्तर- 
1. बबजली चली जाने के बाद इतना अाँिेरा हो गया कक हाथ को हाथ नहीं 

सूझ रहा था। 

2. मौका ममलत ेही चोर ने गहनों पर अपना हाथ साि कर ददया। 

3. पुमलस को देि कर चोर के हाथ-पैर िूल गए। 

4. नई ककताब के बाजार में आत ेही सबने उसे हाथों-हाथ मलया। 

5. तुम नहीं जान सकत ेकक ककतने इंतजार के बाद यह इनामी रामश मेरे 
हाथ लगी 

भाषा की बाि 

प्रश्न 1. 

हाथ और हस्त एक ही शब्द के दो रूप हैं। नीचे ददए गए शब्दों में हस्त और 
हाथ नछपे हैं। शब्दों को पढ़कर बताओ कक हाथों का इनमें क्या काम है- 
हाथघ़िी, हथौ़िा, हस्तमशल्प, हस्तक्षेप, ननहत्था, हथकंडा, हस्ताक्षर, हथकरघा 
उत्तर 

 हार्घडी- हाथघ़िी हाथ की कलाई पर पहनी जाती है। 

 हर्ौडा- एक ऐसा लोहे का औज़ार है जजसे हाथ से पक़िकर चलाया जाता 
है। 

 हस्िमशल्प- इस मशल्पकारी को हाथ (हस्त) से ककया जाता है। 

 हस्िक्षेप- बीच-बचाि करने के मलए। इसका अथय है दिल देना। 



 

 

 तनहत्र्ा- जजसके हाथ में कोई हधथयार न हो, उसे ननहत्था कहत ेहैं। 

 हर्कंडा- ककसी कायय को पूरा करने के मलए अनुधचत तरीका अपनाने को 
हथकंडा कहत ेहैं। इसमें भी हाथ का कायय नहीं है। 

 हस्िाक्षर- हाथ से अपना नाम मलिकर ककसी कायय हेतु स्िीकृनत देना। 

 हर्करघा- हाथ से ककए जाने िाले छोटे-मोटे उद्योग िंिे, जैसे चरिा 
चलाना, कप़िा बुनना, टोकरी बुनना आदद। 

प्रश्न 2. 

इस गीत में परबत, सीस, रस्ता, इंसााँ शब्दों के प्रयोग हुए हैं। इन शब्दों के 
प्रचमलत रूप मलिो। 

उत्तर 

 परबत – पहा़ि, पियत 

 सीस – शीश, मसर, माथा 
 रस्ता – रास्ता 
 इंसााँ – इंसान, मनुष्य 

प्रश्न 3. 

“कल गैरों की िानतर की, आज अपनी िानतर करना”- 
इस िाक्य को गीतकार इस प्रकार कहना चाहता है 

(तुमने) कल गैरों की िानतर (मेहनत) की, आज (तुम) अपनी िानतर करना। 

इस िाक्य में ‘तुम’ कताय है जो गीत की पंजक्त में छंद बनाए रिने के मलए 
हटा ददया गया है। उपयुयक्त पंजक्त में रेिांककत शब्द ‘अपनी’ का प्रयोग कताय 
‘तुम’ के मलए हो रहा है, इसमलए यह सियनाम है। ऐसे सियनाम जो अपने आप 
के बारे में बताएाँ ननजिाचक सियनाम कहलात ेहैं। (ननज का अथय ‘अपना’ होता 
है।) 
ननजिाचक सियनाम के तीन प्रकार होत ेहैं जो नीचे ददए िाक्यों में रेिांककत 



 

 

हैं- 
मैं अपने आप (या आप) घर चली जाऊाँ गी। 

बब्बन अपना काम िुद करता है। 

सुिा ने अपने मलए कुछ नहीं िरीदा। 

अब तुम भी ननजिाचक सियनाम के ननम्नमलखित रूपों का िाक्यों में प्रयोग 
करो। 

1. अपने को 
2. अपने से 

3. अपना 
4. अपने पर 

5. अपने मलए 

6. आपस में 
उत्तर- 

1. अपने को- हमें अपने को दशु्मन से बचाना है। 

2. अपने पर- मुझे अपने पर भरोसा है। 

3. अपने से- अपने से ब़ि ेव्यजक्तयों की बात मानना चादहए। 

4. अपने मलए- हमें अपने मलए कुछ िक्त ननकलना चादहए। 

5. अपना- आप इसे अपना ही समखझए। 

6. आपस में- आपस में झग़ि ेमत करो। 

कुछ करने को 
प्रश्न 1. 

बातचीत करत ेसमय हमारी बातें, हाथ की हरकत से प्रभािशाली होकर दसूरे 
तक पहुाँचती हैं। हाथ की हरकत से या हाथ के इशारे से भी कुछ कहा जा 



 

 

सकता है। 

नीचे मलिे हाथ के इशारे ककन अिसरों पर प्रयोग होत ेहैं? मलिो- 
1. ‘क्यों’ पूछत ेहाथ 

2. मना करत ेहाथ 

3. समझात ेहाथ 

4. बुलात ेहाथ 

5. आरोप लगात ेहाथ 

6. चेतािनी देत ेहाथ 

7. जोश ददिात ेहाथ 

उत्तर- 
1. ‘तयों’ पूछि ेहार्- का प्रयोग हम ककसी से प्रश्न करत ेसमय करत ेहैं। 

2. ‘मना करि ेहार्’- ककसी की बात को मना करने के मलए ककया गया 
हाथों का प्रयोग। 

3. बुलाि ेहार्- ककसी को बुलाने के मलए ककया गया हाथों का प्रयोग। 

4. आरोप लगाि ेहार्- ककसी पर दोर् मढ़त ेसमय हाथ की ऊाँ गली का 
इशारा। 

5. जोश ददखाि ेहार्- जोश ददिाने के मलए दोनों हाथों का इशारा करत ेहैं। 

6. समझाि ेहार्- हम हाथ के संकेत से समझात ेहैं। 

7. चेिािनी देि ेहार्- ककसी काम के पररणाम के विर्य में आगाह करत े
समय। 

अन्य पाठेिर हल प्रश्न 

बहुविकल्पी प्रश्न 

(क) ‘साथी हाथ बढ़ाना’ गीत के गीतकार कौन हैं? 

(i) विष्णु प्रभाकर 



 

 

(ii) ददलीप एम. साल्िी 
(iii) सादहर लुधियानिी 
(iv) सुममत्रानंदन पंत 

(ि) ककसके सहारे इंसान अपना भाग्य बना सकता है- 
(i) िन के 

(ii) िेल के 

(iii) मेहनत के 

(iv) ककस्मत के 

(ग) गीतकार कहााँ राहें पैदा करने की बात कह रहा है? 

(i) समुद्र में 
(ii) हिा में 
(iii) िन में 
(iv) चट्टानों में 
(घ) राई का पियत कैसे बनता है? 

(i) एक से एक ममलत ेचले जाने पर 

(ii) िेत में पैदा होने पर 

(iii) व्यापाररयों द्िारा िरीदे जाने पर 

(iv) िर्ाय होने पर साथी हाथ बढ़ाना 
(ङ) हमारी मंजज़ल क्या है? 

(i) सत्य 

(ii) झूठ 

(iii) छल 

(iv) िरेब 

उत्तर 



 

 

(क) (iii) 
(ि) (iii) 
(ग) (iv) 

(घ) (i) 
(ङ) (i) 
अतिलघु उत्तरीय प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. 

यह गीत ककसको संबोधित है? 

उत्तर- 
यह गीत देशिामसयों को संबोधित है। 

प्रश्न 2. 

‘साथी हाथ बढ़ाना’ िाक्य ककस ओर संकेत करता है? 

उत्तर- 
साथी हाथ बढ़ाना िाक्य का संकेत है-ममलकर कायय करना। 

प्रश्न 3. 

इंसान चाहे तो क्या कर सकता है? 

उत्तर- 
इंसान चाहे तो चट्टानों में भी रास्ता ननकाल सकता है। 

प्रश्न 4. 

“गैरों’ के मलए हमने क्या ककया है? 

उत्तर- 
‘गैरों’ के मलए हमने अपनी सुि-सुवििाओ ंकी परिाह न करके उनके कायों 
को पूरा ककया है। 



 

 

प्रश्न 5. 

हमारा लक्ष्य क्या है? 

उत्तर- 
हमारा लक्ष्य सत्य की प्राजप्त है। हमें ममल-जुलकर उन्ननत के रास्त ेपर 
चलना चादहए। 

लघु उत्तरीय प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. 

इस गीत का आशय क्या है? 

उत्तर- 
इस गीत का आशय यह है कक हमें आपस में ममल-जुलकर काम करना 
चादहए। अकेला व्यजक्त काम करते-करत ेथक भी सकता है। संगठन और 
शजक्त के सामने ब़िी-ब़िी बािाएाँ दरू हो जाती हैं। ममल-जुलकर मेहनत करने 
से भाग्य भी बदल सकत ेहैं। 

प्रश्न 2. 

क्या बबना सहयोग के आगे बढ़ा जा सकता है? 

उत्तर- 
बबना ककसी के सहयोग के अकेले आगे बढ़ना कदठन कायय है। जीिन में हर 
पल पर हमें ककसी न ककसी के मदद की आिश्यकता होती है। इसका 
समािान हमारे जीिन में कई लोगों के सहयोग एिं मागयदशयन से होता है। 
अतः बबना सहयोग के आगे बढ़ना असंभि-सा लगता है। 

 

 

 

 

 



 

 

प्रश्न 3. 

इस गीत से हमें क्या पे्ररणा ममलती है? 

उत्तर- 
इस गीत से हमें पे्ररणा ममलती है कक हमें प्रत्येक कायय ममल-जुलकर करना 
चादहए, पररश्रम से कभी घबराना नहीं चादहए। और सभी के सुि-दिु में 
सहयोग देना चादहए। यह कविता हमें एकता और संगठन की शजक्त के बारे 
में भी बताती है। 

 


