
 

 

Satriya Aur  Bihu Nirtya 

Chapter 8 
 

आइए, अब हम इस पाठ को थोडा और निकटता से समझ लेत ेहैं। आगे दी 
गई गनतविधियााँ इस कायय में आपकी सहायता करेंगी। 

मेरी समझ से 

(क) िीचे ददए गए प्रश्िों का सटीक उत्तर कौि – सा है? उसके सामिे तारा 
(★) बिाइए— 

प्रश्ि 1. 

मााँ एलेसेंड्रा के बारे में कौि- -सा कथि सत्य है? 

• िे असम के जीिि के बारे में बहुत-कुछ जािती थीीं। 

• उन्हें असम, बबहू और सबिया ितृ्य से बहुत पे्रम था। 

• उन्होंिे एींजेला को कुछ असममया शब्द भी मसखाए। 

• िे अपिे कायय में सहायता के मलए बेटी को लाई थीीं। 

उत्तर: 
• िे असम के जीिि के बारे में बहुत-कुछ जािती थीीं। 

प्रश्ि 2. 

“अिु और एींजेला िे तुरींत एक दसूरे की तरफ़ देखा।” क्यों? 

• अिु के पास खखलौिे थे। 

• दोिों की आयु एक समाि थी। 

• दोिों को अींगे्रजी भाषा आती थी। 

• एींजेला अिु से असममया भाषा सीखिा चाहती थी। 

उत्तर: 
• दोिों की आयु एक समाि थी। 



 

 

(ख) अब अपिे ममिों के साथ चचाय कीजजए और कारण बताइए कक आपिे ये 
उत्तर ही क्यों चुिे? 

उत्तर: 
विद्याथी स्ियीं करे 

 

ममलकर करें ममलान 

पाठ में से कुछ शब्द चुिकर स्तींभ 1 में ददए गए हैं। उिसे सींबींधित िाक्य 
स्तींभ 2 में ददए गए हैं। अपिे समूह में इि पर चचाय कीजजए और रेखा 
खीींचकर शब्दों का ममलाि ‘उपयुक्त िाक्याींशों से कीजजए। इसके मलए आप 
शब्दकोश, इींटरिेट या अपिे मशक्षकों की सहायता ले सकत ेहैं। 

 
 

 



 

 

स्तींभ 1 स्तींभ 2 

1. सि 1. गे्रगरी कैलेंडर के अिुसार 1 जििरी 1901 से 31 ददसींबर 
2000 तक का समय। 

2. बोहाग बबहू 2. ‘यूिाइटेड ककीं गडम’ और ‘इींग्लैंड’ की राजिािी । 

3. लींदि 3. ‘यूिाइटेड ककीं गडम’ देश की एक सरकारी सींस्था 

4. गुिाहाटी 4. असम में मिाया जािे िाला एक त्योहार। यह असम में 
िए साल की शुरुआत और बसींत के आगमि का प्रतीक 
है। 

5. बिदटश अकादमी 5. भारत के असम राज्य का एक प्राचीि और सबसे बडा 
िगर है। 

6. बीसिीीं शताब्दी 6. ये असम के मठ हैं। इिकी सींख्या पााँच सौ से भी 
ज्यादा है। ये पूजा-पाठ और िाममयक गनतविधियों के स्थाि 
हैं। सबिया ितृ्य की उत्पवत्त इन्हीीं सिों में हुई है। 

उत्तर: 
1. → 6 

2. → 4 

3.→ 2 

4. → 5 

5. → 3 

6. → 1 

पंक्तियों पर चचाा 
पाठ में से चुिकर कुछ पींजक्तयााँ िीचे दी गई हैं। इन्हें ध्याि से पद़िए और 
इि पर विचार कीजजए। आपको इिका क्या अथय समझ में आया? अपिे विचार 
अपिी कक्षा में साझा कीजजए और मलखखए। 



 

 

(क) “असम, भारत के पूिोत्तर के्षि में है, जजसे अपिे िन्य-जीिि, रेशम और 
चाय के बागािों के मलए जािा जाता है। इसके साथ असम में ितृ्य की भी 
एक समदृ्ि परींपरा है।” 
उत्तर: 
असम पूिोत्तर भारत का प्रिेश द्िार है। असम राज्य अपिी प्राकृनतक सुींदरता, 
ििस्पनत, चाय के बागािों और समदृ्ि ितृ्य परींपरा के मलए जािा जाता है। 
प्रकृनत िे असम को मिोहर भव्यता और िन्य जीिों की प्रचुरता का िरदाि 
ददया है। असम के चाय के बागािों में देश के आिे से ज़्यादा चाय का 
उत्पादि होता है। असम में मिाए जािे िाले प्रमुख त्योहार हैं – बबहू – 
भोगली – बोहग-बबहू और कोंगाली जजन्हें पूरे असम में िूमिाम से मिाया 
जाता है। 

(ख) “पूरी दनुिया की सींस्कृनतयों में लोग ितृ्य और सींगीत से अपिी भाििाओीं 
को व्यक्त करत ेहैं।” 
उत्तर: 
ितृ्य और सींगीत का सींस्कृनत से गहरा सींबींि होता है। ये जीिि जीिे के 
तरीके हैं। ितृ्य और सींगीत में सींस्कृनतयों के समाि विवििता है। इि कलाओीं 
का प्रयोग पूरे इनतहास में सुख-दखु, पे्रम और अन्य भाििाओीं को व्यक्त करिे 
के मलए होता रहा है। विमभन्ि सींस्कृनतयों और समाजों की विकास यािा में 
ितृ्य और सींगीत की महत्त्िपूणय भूममका रही है। 

 

सोच-विचार के मलए 

निबींि को एक बार किर से पद़िए और निम्िमलखखत के बारे में पता लगाकर 
अपिी लेखि पुजस्तका में मलखखए— 

(क) “एींजेला के मि में कई तरह के विचार चल रहे थे।” 
उसके मि में कौि-कौि से विचार चल रहे होंगे? 



 

 

उत्तर: 
मलींग गााँि में उत्सि का माहौल देखकर एींजेला हैराि रह गई थी। उसिे इतिे 
लोगों को एक साथ पहले कभी िहीीं देखा था। सुींदर पोशाकों में लडके-लडककयों 
का आकषयक ितृ्य देख िह मींिमुग्ि थी। उसके मि में भी बसींत के आगमि 
पर ितृ्य करिे की इच्छा हुई। एींजेला भारतीय ितृ्य परींपरा, मिमोहक सींगीत 
और भारतीय समाज पर इसके प्रभािों पर सोच रही थी । 

(ख) “बबहू एक कृवष आिाररत त्योहार है।” कैसे? 

उत्तर: 
असम का बबहू ितृ्य ग्रामीण जिजीिि के साथ-साथ िसल लगािे से लेकर 
बसींत के आगमि तक से जुडा हुआ है। भारत में जिसींख्या का एक बडा 
दहस्सा ककसािों का है। असम में बबहू साल में तीि बार मिाया जाता है। 
सबसे पहले ककसाि बीज बोत ेहैं, किर जब िे िाि रोपत ेहैं और किर अिाज 
तैयार हो जािे पर बबहू उत्सि आिींद से मिाया जाता है। 

(ग) ऐसा लगता है कक भारत से जािे के बाद भी एींजेला के मि में असम ही 
छाया हुआ था। पाठ इस कथि के समथयि के मलए कुछ उदाहरण खोजकर 
मलखखए। 

उत्तर: 
लींदि लौटिे के बाद भी एींजेला असम राज्य के सबिया और बबहू ितृ्य से 
अत्यधिक प्रभावित रही। िह हर पल भारतीय ितृ्य का अभ्यास कर रही थी । 
खािे-पीिे, चलिे और यहााँ तक कक खेलिे के दौराि भी िह ितृ्य करती रही। 
एींजेला िे लींदि में अपिे स्कूल की कक्षा में स्ियीं ककए गए रींग-बबरींगे 
‘सबिया’ और आिींददत करिे िाले ‘बबहू’ ितृ्य को िीडडयो ररकाडडिंग के साथ 
प्रदमशयत ककया। 



 

 

(घ) समय के बदलिे के साथ-साथ सबिया ितृ्य की परींपरा में क्या बदलाि 
आया है? 

उत्तर: 
सबिया ितृ्य भारतीय शास्िीय ितृ्य शैमलयों में से एक है। ‘सबिया’ िाम 
असम के मठों से आया है। उन्िीसिीीं सदी तक सबिया ितृ्य केिल पुरुष 
ितयक ही समवपयत और आध्याजत्मक तरीके से प्रस्तुत करत ेथे। आगे चलकर 
सबिया ितृ्य मठों से बाहर निकला और मदहलाएाँ भी सबिया सीखिे लगीीं। 
आिुनिक दौर में मदहला सबिया कलाकारों के मलए मींच पर ितृ्य करिा आम 
बात हो गई है। 

ननबंध की रचना 
“गुिाहाटी के एक होटल में सामान्य होिे के बाद िे उसी शाम पा के एक 

गााँि मलींग में गए। गााँि पहुाँचिे पर मााँ िे एींजेला को बताया कक बबहू एक 
कृवष 

आिाररत त्योहार है। असम में बबहू साल में तीि बार मिाया जाता है।” 
इि िाक्यों में बबहू और असम का ऐसा रोचक और सरस िणयि ककया गया है 
कक लगता है मािो हम कोई कहािी प़ि रहे हैं। 

इस निबींि में िस्तु, घटिा, प्रदेश आदद का िणयि ककया गया है। इसमें जो 
कुछ भी स्ियीं देखा गया है, उसका िणयि ककया गया है। इस प्रकार के निबींिों 
में घटिाओीं का एक क्रम होता है। इिमें आम जीिि की बातें होती हैं। इिकी 
भाषा सरल होती है। उदाहरण के मलए होली, दीपािली आदद के बारे में बतािा। 

इस पाठ को एक बार किर से पद़िए और इसकी बिािट पर ध्याि दीजजए। 
इस पाठ की विशेषताएाँ पहचानिए और अपिी कक्षा में साझा कीजजए और 
मलखखए, जैसे इस पाठ में लींदि से यािा शुरू करिे से लेकर िापस लींदि 
पहुाँचिे तक के अिुभिों का िणयि ककया गया है। 



 

 

उत्तर: 
निबींि रचिा गनतविधि विद्याथी स्ियीं अभ्यास करेंगे। इसके मलए अपिे 
अध्यापक की सहायता ले सकत ेहैं। 

अनुमान या कल्पना से 

अपिी कक्षा में चचाय कीजजए- 
(क) “बबहू ितृ्य और इसके उत्सि से अचींमभत एींजेला और उसके पररिार िे 
इसके साथ-साथ लजीज पकिािों का पूरा आिींद मलया।” 
एींजेला और उसका पररिार बबहू ितृ्य और उसके उत्सि को देखकर अचींमभत 
क्यों हो गया? 

उत्तर: 
भारत के असम राज्य के लोक ितृ्य ‘बबहू’ त्योहार से सींबींधित है। समूह में 
िाचत ेस्िी-पुरुष अत्यींत उत्सादहत थे। लडके िाद्ययींि बजा रहे थे और 
लडककयों िे लाल और बादामी रींग की डडजाइि िाली खबूसूरत पोशाक िारण 
करी हुई थी। मौज-मस्ती से भरे ितृ्य, स्िाददष्ट पकिाि और मिोरींजि से 
भरपूर बबहू उत्सि से एींजेला और उसका पररिार अचींमभत था। 

(ख) “जब तक एींजेला कुछ समझ पाती, तब तक िह लींदि से िई ददल्ली होत े
हुए गुिाहाटी की उडाि पर थी।” 
एींजेला और उसकी मााँ एलेसेंड्रा िे भारत की यािा से पहले कौि-कौि सी 
तैयाररयााँ की होंगी? 

उत्तर: 
मााँ एलेसेंड्रा के पास एक महीिे का िक्त था। उन्होंिे स्कूल प्रशासि को 
इसकी जािकारी दी होगी और एींजेला के स्कूल से उसकी छुट्दटयों की 
अिुमनत ली होगी। उन्होंिे यािा के मलए जरूरी दस्तािेज सींभाले होंगे। 
डॉक्यूमेंट्री से सींबींधित उपकरणों और िस्तुओीं को ध्याि से पैक ककया होगा। 



 

 

इसके अलािा व्यजक्तगत आिश्यकताओीं की पूनत य हेतु सामाि रखा होगा। मााँ 
िे भारत के असम राज्य में रहिे के स्थाि और शूदटींग के समय और स्थाि 
की भी उधचत जािकारी इकट्ठा की होगी। इससे समय की बचत होती है और 
डॉक्यूमेंट्री निमायण भी सुचारू रूप से होिे में मदद ममली होगी। 

(ग) “िहााँ एक बड ेसे बरगद के पेड के िीचे मींच बिाया गया था।” 
बबहू ितृ्य के मलए बरगद के पेड के िीचे मींच क्यों बिाया गया होगा? 

उत्तर: 
दहींद ूग्रींथों में बरगद के पेड को पूजिीय मािा जाता है। भारतीय सींस्कृनत में 
प्राचीि काल से बरगद के पेड को पूजा जाता है। यह विशाल िकृ्ष होता है और 
िैलाि के कारण काफ़ी लोग इसके िीचे ि आस-पास एकबित हो सकत ेहैं। 
बबहू ितृ्य के मलए बरगद के पेड रूपी प्राकृनतक मींच से बेहतर और क्या हो 
सकता था। साथ ही इस पेड का साींस्कृनतक महत्त्ि भी है। 

 

शब्दों की बाि 

िीचे शब्दों से जुडी कुछ गनतविधियााँ दी गई हैं। इन्हें करिे के मलए आप 
शब्दकोश, अपिे मशक्षकों और ममिों की सहायता भी ले सकत ेहैं। 

असम से जुड ेशब्द 

इस पाठ में अिेक शब्द ऐसे हैं जो असम से विशेष रूप से जुड ेहैं। अपिे 
समूह में ममलकर उि शब्दों की पहचाि कीजजए। इसके बाद उन्हें िीचे ददए 
गए स्थाि पर मलखखए— 



 

 

(सींकेत—– असम के ितृ्य, त्योहार, भाषा आदद।) 

 

िीन बबहू 

“असम में बबहू साल में तीि बार मिाया जाता है।” 

 

(क) एींजेला और उसकी मााँ एलेसेंड्रा कौि-से बबहू के अिसर पर भारत आए 
थे? मलखखए। 

उत्तर: 
एींजेला और उसकी मााँ एलेसेंड्रा अप्रैल के महीिे में भारत पहुाँचे थे। यह अिसर 
रोंगाली या बोहाग का था। इसे बैसाख में मिाया जाता है, जजसमें ककसाि बीज 
बोत ेहैं। 



 

 

(ख) तीिों बबहू के मलए मलखखए कक उस समय ककसाि खेतों में क्या कर रहे 
होत ेहैं? 

उत्तर: 
असम में बबहू साल में तीि बार मिाया जाता है। सबसे पहले ककसाि बीज 
बोत ेहैं और इसे रोंगाली या बोहाग कहत ेहैं। दसूरी बात िाि रोपिे पर जजसे 
भोगाली या माघ कहत ेहैं। तीसरा, जब खेतों में अिाज तैयार हो जाता है। इसे 
कानतयक यानि अक्तूबर से मिाया जाता है और इसे कोंगाली या काटी कहत े
हैं। 

पाठ से आगे 

आपकी बाि 

अपिे समूह में चचाय कीजजए— 

(क) “रीिा आींटी की एक बबदटया थी— अिु” 
‘बबदटया’ का अथय है ‘बेटी’। बेटी को प्यार से बुलािे के मलए और स्िेह जतािे 
के मलए ‘बबदटया’ शब्द का प्रयोग भी ककया जाता है। ‘बबदटया’ जैसा ही एक 
अन्य शब्द ‘बबट्टो ‘ भी है। 

आपके घर में आपको प्यार से ककि-ककि िामों से पुकारा जाता है? 

(ख) आपके िाम का क्या अथय है? आपका िाम ककसिे रखा? पता करके 
बताइए। 

(ग) “िे एक साथ खेल रहे थे” 
आप कौि-कौि से खेल अपिे ममिों के साथ ममलकर खेलत ेहैं? बताइए । 

(घ) “असम में ितृ्य की भी एक समदृ्ि परींपरा है।” 
आपिे इस पाठ में बबहू और सबिया ितृ्यों के बारे में तो प़िा है। आपके प्राींत 
में कौि-कौि से ितृ्य प्रमसद्ि हैं? आपको कौि-सा ितृ्य करिा पसींद हैं? 

 

 



 

 

पूिोत्तर की यात्रा 
असम भारत के पूिोत्तर भाग में जस्थत है। असम के अनतररक्त पूिोत्तर भारत 
में सात अन्य राज्य भी हैं। आपको अिसर ममले तो इिमें से ककसी राज्य की 
यािा कीजजए। आठ राज्यों के िाम हैं- अरुणाचल प्रदेश, मसजक्कम, ममजोरम, 

मेघालय, बिपुरा, िागालैंड, मखणपुर और असम। 

 

उत्तर: 
टाइम मशीन 

“उसे ऐसा लग रहा था, जैसे िह आश्चययजिक रूप से ककसी टाइम मशीि में 
आकर बैठ गई हो!” क्या आपिे पहले कभी ‘टाइम मशीि’ का िाम सुिा है? 

टाइम-मशीि ऐसी काल्पनिक मशीि है, जजसमें बैठकर बीत ेहुए या आिे िाले 
समय की दनुिया में पहुाँचा जा सकता है। ‘टाइम-मशीि’ को अभी तक बिाया 
िहीीं जा सका है। लेककि अिेक लेखकों िे ‘टाइम मशीि’ के बारे में कहानियााँ 
मलखी हैं, अिेक कफ़ल्मकारों िे इसके बारे में कफ़ल्में बिाई हैं। 

(क) यदद आपको टाइम-मशीि ममल जाए तो आप उसमें बैठकर कौि-से 
समय में और कौि-से स्थाि पर जािा चाहेंगे? क्यों? 

(ख) आपको यदद कोई ऐसी िस्तु बिािे का अिसर ममले जो अभी तक िहीीं 
बिाई गई है तो आप क्या बिाएाँगे? क्यों बिाएाँगे? 

(ग) क्या आपिे कभी ककसी सींग्रहालय की यािा की है? सींग्रहालय ऐसा स्थाि 
होता है जहााँ विमभन्ि कालों की प्राचीि िस्तुएाँ देखिे को ममलती हैं। कभी-
कभी सींग्रहालय की यािा भी ‘टाइम मशीि’ की यािा जैसी लगती है। 

अिसर ममले तो आप भी ककसी सींग्रहालय की यािा अिश्य कीजजए और उसके 
बारे में कक्षा में बताइए। 

 

 



 

 

खिलौने विमिन्न प्रकार के 

“एींजेला को अिु के खखलौिे बहुत अच्छे लगे, जो थोड ेअलग तरह के थे।” 
(क) अिु के खखलौिे कैसे थे? लींदि में एींजेला के खखलौिे कैसे रहे होंगे? 

(ख) आप घर पर कौि-कौि से खखलौिों से खेलत ेरहे हैं? उिके िाम बताइए। 

(ग) भारत के प्रत्येक प्राींत में हाथ से बच्चों के अिोखे खखलौिे बिाए जाते हैं। 
आपके यहााँ बच्चों के मलए हाथ से बिे कौि-कौि से खखलौिे ममलत ेहैं? 

(घ) भारत के बच्चे स्ियीं भी अपिे मलए अिोखे खखलौिे बिा लेत ेहैं। आप 
भी तो कागज, ममट्टी आदद से कोई ि कोई खखलौिा बिािा जाित ेहोंगे? आप 
अपिे हाथों से बिाए ककसी खखलौिे को कक्षा में लाकर ददखाइए और उसे 
बिािे का तरीका सबको मसखाइए। 

 

पत्र 

(क) माि लीजजए आप एींजेला हैं। आप लींदि लौट चुकी हैं और आपको भारत 
की बहुत याद आ रही है। अपिी सखी को पि मलखकर बताइए अिु कक 
आपको कैसा अिुभि हो रहा है। 

 



 

 

(ख) आप जाित ेहोंगे कक पि मलखिे के मलए आिश्यक सामग्री, जैसे— 
पोस्टकाडय, अींतदेशीय मलिािे आदद डाकघर से खरीदे जा सकत ेहैं। सींभि हो 
तो आप भी अपिे घर के पास के डाकघर में जाइए और एक पोस्टकाडय 
खरीदकर पि मलखिे के मलए उसका उपयोग कीजजए। 

 

(ग) क्या आपिे कभी डाक दटकट देखा है? सींसार के सभी देश डाक दटकट 
जारी करत ेहैं। भारत का डाक विभाग भी समय- समय पर डाक-दटकट जारी 
करता है। डाक दटकट ककसी देश की सींस्कृनत के बारे में महत्िपूणय जािकारी 
भी उपलब्ि कराते हैं। इसमलए अिेक लोग देश-विदेश के डाक-दटकटों को 
एकबित करिा पसींद करत ेहैं। 

 

िीचे भारत के विमभन्ि लेखकों के सम्माि में जारी ककए गए 



 

 

कुछ डाक–दटकटों के धचि ददए गए हैं। इन्हें ध्याि से देखखए- 

 

(क) आपको इिमें से कौि-सा डाक दटकट सबसे अच्छा लगा और क्यों? 

(ख) डाक दटकटों पर लेखकों के बारे में कौि-कौि सी जािकारी दी गई है? 

 

 

 



 

 

आज की पहेली 
आज हम आपके मलए लाए हैं कुछ असममया पहेमलयााँ। हो सकता है इिमें से 
कुछ पहेमलयों को प़िकर आपको लगे, अरे! ये पहेली तो मेरे घर पर भी बूझी 
जाती है ! तो कुछ पहेमलयााँ आप पहली बार बूझेंगे। तो आइए, आिींद लेते हैं 
इि रींग-बबरींगी पहेमलयों का— 

 

झरोिे से 

“असम, भारत के पूिोत्तर के्षि में है, जजसे अपिे िन्य-जीिि, रेशम और चाय के 
बागािों के मलए जािा जाता है।” 
आपिे प़िा है कक असम का रेशम (जजसे मूाँगा मसल्क भी कहा जाता है) बहुत 
प्रमसद्ि है। क्या आप जाििा चाहते हैं, यह क्या है, कैसे बिता है और क्यों 
प्रमसद्ि है? हााँ? तो पद़िए आगे— 

असम का सुप्रमसद्ध मूूँगा मसल्क 

कुछ िषय पूिय मेरी नियुजक्त गुिाहाटी हिाई अड्ड ेपर हुई थी। िहााँ पर प्रायः मैं 
मदहलाओीं को एक विशेष प्रकार की आकषयक साडी पहिे देखता था। यह साडी 
सदैि भूरे-सुिहरे रींग की खझलममली- सी होती थी। उस पर अधिकतर 



 

 

पारींपररक ढींग से लाल या काली बाडयर तथा हरे, लाल अथिा पीले रींग से बटूों 
आदद की क़िाई रहती थी। कुछ समय पश्चात जब मैं असम के एक वििाह 
समारोह में गया, तो िहााँ भी अधिकतर मदहलाएाँ उसी प्रकार की अन्य 
चमकीली भूरी-सुिहरी साडडयााँ पहि कर आई थीीं। अिेक पुरुषों िे भी उसी 
प्रकार के भूरे-सुिहरे रींग के कुत ेपहिे हुए थे। बस केिल रींगों में हल्के या 
गहरे का अींतर था। मैंिे अपिे एक असमी ममि से छ कक यह कैसा भूरा-
चमकीला कपडा है। 

ममि िे बताया कक यह भूरा िहीीं बजल्क सुिहरा है। यह असम का सुप्रमसद्ि 
मूाँगा मसल्क है जो सभी प्रकार के रेशमों में सबसे महाँगा होता है। मूाँगा का 
असममया भाषा में अथय है पीला या गहरा भूरा। और इसकी सबसे बडी 
विशेषता है कक सम्पूणय विश्ि में यह केिल असम तथा देश के पूिोत्तर राज्यों 
में ही तैयार होता है। यह असम को प्रकृनत द्िारा ददया गया अिमोल और 
अद्वितीय उपहार है। 

 

ममि िे यह भी बताया कक मूाँगा मसल्क की साडडयों की एक खूबी यह है कक 
अन्य रेशमी कपडों के विपरीत इिको ‘ड्राई क्लीि’ करािे की आिश्यकता िहीीं 
होती है, बजल्क उन्हें घर पर ही िोया जा सकता है। हर िुलाई के बाद इिका 
निखार ब़िता ही जाता है। एक साडी औसति 50 िषय तक खराब िहीीं होती है। 
ऐसा मािा जाता है कक 



 

 

मूाँगा रेशम सभी प्रकार के प्राकृनतक रूप से तैयार ककए जािे िाले कपडों में 
सबसे मजबूत होता है। इसके अलािा इसे गमी या सदी ककसी भी मौसम में 
पहिा जा सकता है। असम के लोगों का माििा है कक मूाँगा मसल्क के कपडों 
में अिेक औषिीय गुण भी होत ेहैं। 

बबमल श्रीिास्ति, स्रोत पबिका, अप्रैल 2008 

साझी समझ 

आपको इस लेख में दी गई कौि-सी जािकारी सबसे अच्छी लगी? क्यों? अपिे 
समूह में बताइए । 

िोजबीन के मलए 

असम सदहत पूिोत्तर भारत के बारे में आप और जाि सकत ेहैं और भारत के 
पारींपररक लोक सींगीत का आिींद भी ले सकत ेहै, जजन्हें इींटरिेट कडडयों तथा 
क्यू. आर. कोड की सहायता से प़िें , देखें ि समझें- 

 असम-बबहू लोकगीत 

 सबिया ितृ्य 

 मखणपुरी ितृ्य 

 भारत के लोक ितृ्य 

 पूिोत्तर राज्यों के लोक ितृ्य 

 भाषा सींगम असममया 
 मुकोली बबहू 


