
 

 

हिमालय की बेहियााँ  
Chapter 2 

साराांश 

हिमालय की बेहियााँ नागार्जनु द्वारा ललखा एक प्रलिद्ध ननबंध िै। इि ननबंध 
में लेखक ने नहियों के प्रनि अपनी अपार श्रद्धा को प्रकि ककया िै। 

इि पाठ में उन्िोंने हिमालय और उििे ननकलने वाली नहियों के बारे में 
बिाया िै। लेखक किि ेिैं कक हिमालय िे बिने वाली गंगा, यमजना, ििलजर् 
आहि नहियााँ िरू िे शांि, गंभीर अपने आप में खोई िजई और िंभ्ांि महिला 
की भााँनि हिखाई िेिी थीं। लेखक के मन में इनके प्रनि मााँ, िािी, मौिी और 
मााँ रूपी श्रद्धा के भाव थे। परन्िज र्ब लेखक ने र्ब इन नहियों को हिमालय 
के कंधे पर चढ़कर िेखा िो उन्िें आश्चय ुिोने लगिा िै कक ये नहियााँ मैिानों 
में उिरकर इिनी ववशाल कैिे िो र्ािी िैं। 

लेखक को हिमालय की इन बेहियों की बाल-लीलाओ ंको िेखकर आश्चय ुिोिा 
िै। हिमालय की इन बेहियों का न र्ाने कौन-िा लक्ष्य िै, र्ो इि प्रकार िे 
बेचैन िोकर बि रिी िैं। नहियााँ बरु् की पिाड़ियों में, घाहियों में और चोहियों 
पर लीलाएाँ करिी िैं। लेखक को लगिा िै िेविार, ची़ि, िरिों, चचनार आहि के 
रं्गलों में पिजाँचकर शायि इन नहियों को अपनी बीिी बािें याि आ र्ािी 
िोंगी। 

लिधंज और ब्रह्मपजत्र िो मिानहियााँ हिमालय िे ननकलकर िमजद्र में लमल र्ािी 
िैं। हिमालय को ििजर और िमजद्र को उिका िामाि किने में भी लेखक को 
कोई झििक निीं िोिी। काललिाि के यक्ष ने अपने मेघििू िे किा था कक 
बेिवा निी को पे्रम का ववननमय िेिे र्ाना जर्ििे पिा चलिा िै कक 
काललिाि र्ैिे मिान कवव को भी नहियों का िर्ीव रूप पिंि था। 



 

 

काका कालेलकर ने भी नहियों को लोकमािा किा िै। लेककन लेखक इन्िें 
मािा िे पिले बेहियों के रूप में िेखि ेिैं। कई कववयों ने इन्िें बिनों के रूप 
में भी िेखा िै। 

एक हिन लेखक की िबीयि कज छ ढीली थी मन भी उचाि था वे पानी में पैर 
लिकाकर बैठ गए और िच में थो़िी िी िेर उनका मन िरोिार्ा िो गया 
और वे गजनगजनाने लग गए। 

 

 

 

लेख से 

प्रश्न 1. नहियों को मााँ मानने की परांपरा िमारे यिााँ काफी पुरानी िै। लेककन 
लेखक नागारु्नु उन्िें और ककन रूपों में िेखत ेिैं? 

उत्तर- नहियों को मााँ स्वरूप िो माना िो गया िै लेककन लेखक नागार्जनु ने 
उन्िें बेहियों, पे्रयिी व बिन के रूप में भी िेखा िै। 

प्रश्न 2. ससांधु और ब्रह्मपुत्र की क्या विशेषताएाँ बताई गई िैं? 

उत्तर- लिधंज और ब्रह्मपजत्र हिमालय िे ननकलने वाली प्रमजख और ब़िी नहियााँ 
िैं। इन िो नहियों के बीच िे अन्य िो छोिी-ब़िी नहियााँ बििी िैं। ये नहियााँ 
ियालज हिमालय के वपघले हिल की एक-एक बूंि इकट्ठा िोकर ये निी बनी 
िैं। ये नहियााँ िजंिर एवं लजभावनी लगिी िैं। 

प्रश्न 3. काका कालेलकर ने नहियों को लोकमाता क्यों किा िै? 

उत्तर- र्ल िी र्ीवन िै। ये नहियााँ िमें र्ल प्रिान कर र्ीवनिान िेिी िैं। ये 
नहियााँ लोगों के ललए कल्याणी एवं मािा के िमान पववत्र िैं। इन नहियों के 
ककनारे िी लोगों ने अपनी पिली बस्िी बिाई और खेिी बा़िी करना शजरू 
ककया। इिके अलावे ये नहियााँ गााँवों और शिरों की गंिगी भी अपने िाथ 
बिाकर ले र्ािी रिी िैं। इनका र्ल भूलम की उवरुा शजति बढ़ाने में ववशेष 



 

 

भूलमका ननभािा िै। मानव के आधजननकीकरण में रै्िे-बबर्ली बनाना, लिचंाई 
के नवीन िाधनों आहि में इन्िोंने पूरा िियोग हिया िै। मनजष्य के ललए िी 
निीं, बजल्क पशज-पक्षी, पे़ि-पौधों आहि के ललए बिजि र्रूरी िै। इि प्रकार 
नहियााँ िमारे ललए कल्याणकारी िैं। यिी कारण िै कक काका कालेलकर ने 
उन्िें लोकमािा किा िै। 

प्रश्न 4. हिमालय की यात्रा में लेखक ने ककन-ककन की प्रशांसा की िै? 

उत्तर- हिमालय की यात्रा में लेखक ने नहियों, पविुों, बर्ीली पिाड़ियों, िरी-भरी 
घाहियों िथा मिािागरों की भूरर-भूरर प्रशंिा की िै। 

लेख से आगे 

प्रश्न 1. नहियों और हिमालय पर अनेक कवियों ने कविताएाँ सलखी िैं। उन 
कविताओां का चयन कर उनकी तुलना पाठ में ननहित नहियों के िर्नु से 
कीजर्ए। 

उत्तर- ववद्याथी स्वयं पजस्िकालय की ििायिा िे करें। 

प्रश्न 2. गोपालससांि नेपाली की कविता ‘हिमालय और िम’, रामधारी ससांि 
‘हिनकर’ की कविता ‘हिमालय’ तथा र्यशांकर प्रसाि की कविता ‘हिमालय के 
आाँगन में’ पह़िए और तुलना कीजर्ए। 

उत्तर- हिमालय 

मेरे नगपनि! मेरे ववशाल! 
िाकार, हिव्य गौरव ववराि, 

पौरुष के पूंर्ीभूि ज्वाल! 
मेरे र्ननी के हिम-ककरीि! 
मेरे भारि के हिव्य भाल? 

मेरे नगपनि! मेरे ववशाल! 
यजग-यजग अरे्य, ननबंध, मजति, 



 

 

यजग-यजग गवोन्नि, ननि मिान, 

ननस्िीम व्योम में िान रिा। 

यजग िे ककि महिमा का वविान? 

कैिी अखंड यि चचर िमाचध? 

यनिवर! कैिा यि अमर ध्यान ? 

िू मिाशून्य में खोर् रिा 
ककि र्हिल िमस्या का ननिान ? 

उलिन का कैिा ववषम र्ाल? 

मेरे नगपनि! मेरे ववशाल! 
ओ, मौन, िपस्या-लीन यिी। 

पलभर को िो कर दृगजन्मेष। 

रे ज्वालाओ ंिे िग्ध, ववकल 

िै ि़िप रिा पि पर स्विेश। 

िजखलिधंज, पंचनि, ब्रह्मपजत्र, 

गंगा, यमजना की अलमय-धारे 

जर्ि पजष्प भूलम की ओर बिी 
िरेी ववगललि करुणा उिार 

मेरे नगपनि! मेरे ववशाल! 
-रामधारी लििं हिनकर 

उपरोति कवविा की िजलना यहि नागार्जनु द्वारा ललझखि ननबंध िे करें िो 
िम पाि ेिैं कक रामधारी लििं ‘हिनकर’ ने अपनी कवविा में हिमालय की 
ववशालिा का वणनु ककया िै। इि कवविा में िशाुया गया िै कक हिमालय का 
भारिवालियों िे प्राचीन काल िे अत्यंि अननष्ठ िंबंध िै। भारि धरिी का 
मजकज ि हिमालय पविु अपनी ऱ्िों को पािाल िक ले र्ाए िजए। िै। उिके 



 

 

धवल लशखर आकाश का चजंबन करि ेिैं। यिााँ कवव हिनकर ने हिमालय को 
प्राचीन काल िे िमाचध में लीन िोकर ककिी िमस्या का िल ढूाँढ़ने का प्रयाि 
ककया िै। विीं लेखक नागार्जनु ने अपने ननबंध में हिमालय का वणनु नहियों 
के वपिा के रूप में ककया िै र्ो अपनी बेहियों के ललए परेशान िै। 

प्रश्न 3. यि लेख 1947 में सलखा गया था। तब से हिमालय से ननकलनेिाली 
नहियों में क्या-क्या बिलाि आए िैं? 

उत्तर- 1947 के बाि िे आर्िक नहियााँ उिी प्रकार हिमालय िे बि रिी िैं, 
लेककन अब हिमालय िे ननकलने वाली नहियााँ प्रिषूण का लशकार िो चजकी िैं। 
अब र्निंख्या वचृध औद्योचगक क्ांनि, मानवीय िथा प्रशािकीय उपेक्षा के 
कारण निी के र्ल की गजणवत्ता में भी भारी कमी आई िै। ननरंिर प्रिषूण 
बढ़िा र्ा रिा िै। र्गि-र्गि बााँध बनाने के कारण र्ल-प्रवाि में न्यूनिा िो 
गई र्ो कक मानव अहििकारी िै। गंगा र्ल की पववत्रिा िमाप्ि िो चजकी िै। 

प्रश्न 4. अपने सांस्कृत सशक्षक से पूनिए कक कासलिास ने हिमालय को िेिात्मा 
क्यों किा िै? 

उत्तर- हिमालय पविु पर िेविाओ ंका वाि माना र्ािा िै। ऋवष-मजनन यिााँ 
िपस्या करि ेिैं इिललए काललिाि ने हिमालय को िेवात्मा किा। 

अनुमान और कल्पना 
प्रश्न 1. लेखक ने हिमालय से ननकलनेिाली नहियों को ममता भरी आाँखों से 
िेखत ेिुए उन्िें हिमालय की बेहियााँ किा िै। आप उन्िें क्या किना चािेंगे? 

नहियों की सुरक्षा के सलए कौन-कौन से काय ुिो रिे िैं? र्ानकारी प्राप्त करें 
और अपना सुझाि िें। 

उत्तर- लेखक ने नहियों को हिमालय की बेहियााँ किा िै, तयोंकक वि नहियों का 
उद्गम स्थल िै। पर िम उन्िें मााँ िमान िी किना चािेंगे, तयोंकक वे िमें िथा 
धरिी को र्ल प्रिान करिी िैं। िमारी प्याि बजिाने के िाथ-िाथ खेिों की 



 

 

भी प्याि बजिािी िैं। एक िच्चे मााँ एवं लमत्र के रूप में नहियााँ िमारी ििैव 
हििैषी रिी िैं और उन्िोंने भलाई की िै। 

नहियों की िजरक्षा के ललए िरकार प्रयाि िो कर रिी िै, पर वे अपयाुप्ि िैं। 
उनमें हिखावा अचधक िै वास्िववकिा कम िै। अभी िक उनमें चगरने वाले 
कारखाने के कचरे को रोका निीं र्ा िका िै। कर्र भी नहियों की िजरक्षा के 
ललए िमारे िेश में कई योर्नाएाँ बनाई र्ािी रिी िैं, र्ो ननम्न िैं 
नहियों के र्ल को प्रिषूण िे बचाना, बिाव को ििी हिशा िेना, अचधक निरों 
के ननमाुण पर रोक लगाना, र्ल का किाव रोकना। नहियों की िर्ाई की 
उचचि व्यवस्था करना आहि िै, परंिज आर् इि बाि की आवश्यकिा िै कक 
शीघ्रिा िे इन योर्नाओ ंको लागू कर हिया र्ाए। नहियों के िफाई की 
उचचि व्यवस्था की र्ाए। उनमें कचरे र्ें कने पर रोक लगाई र्ाए, कल-
कारखानों िे ननकलने वाले िवूषि र्ल, रिायन िथा शव प्रवाहिि करने पर 
रोक लगाई र्ाए। अिः नहियों की पववत्रिा बनाए रखने के ललए र्न-चेिना 
र्गानी िोगी। िरकार को भी क़ि ेउपाय करने िोंगे। 

प्रश्न 2. नहियों से िोनेिाले लाभों के विषय में चचाु कीजर्ए और इस विषय 
पर बीस पांजक्तयों को एक ननबांध सलखखए। 

उत्तर- िभी ववद्याथी लमलकर चचाु कीजर्ए। चचाु िेिज िंकेि बबिंज 
र्ल प्राजप्ि 

बााँध बनाना 
वषाु में ििायक 

लिचंाई में ििायक 

आवागमन िेिज ििायक 

बबर्ली बनाना। 

नहियााँ िमारे र्ीवन का आधार िैं। बर्ीले पिा़िों िे अजस्ित्व पाकर धरिी के 



 

 

धरािल पर बििी िजई नहियााँ अपना िजधा रि रूपी र्ल अिंख्य प्राझणयों को 
प्रिान करिी िैं। प्राणी मात्र की प्याि बजिाने के अनिररति नहियााँ धरिी को 
उपर्ाऊ बनािी िै। आवागमन का िाधन िैं। इन पर बााँध बनाकर बबर्ली 
उत्पन्न की र्ािी िै। िमारे अचधकिर िीथसु्थल भी नहियों के ककनारे बिे िैं 
इिी कारण नहियााँ पूर्नीय भी िैं। नहियों िे िमें धरिी िेिज उपर्ाऊ पिाथ ु
प्राप्ि िोि ेिैं। ये वनों को िींचिी िैं। वषाु लाने में ििायक िोिी िैं। 
अनचगनि र्ीव इनिे र्ीवन पाि ेिैं। नहियों के ककनारे गााँवों का बिेरा पाया 
र्ािा िै। गााँव के लोग अपनी छोिी-ब़िी िभी आवश्यकिाएाँ र्ैिे लिचंाई 
करने, पानी पीने, कप़ि ेधोने, निाने, र्ानवरों िेिज नहियों का र्ल िी प्रयोग 
करि ेिैं। 

अंि में यिी किा र्ा िकिा िै कक नहियााँ िमारी िंस्कृनि की पिचान िैं। 
इन्िें िवूषि निीं करना चाहिए तयोंकक िमारा र्ीवन इन्िीं पर ननभरु िै। 

भाषा की बात 

प्रश्न 1. अपनी बात कित ेिुए लेखक ने अनेक समानताएाँ प्रस्तुत की िैं। ऐसी 
तुलना से अथ ुअधधक स्पष्ि एिां सुांिर बन र्ाता िै। उिािरर् 

(क) सांभ्ाांत महिला की भााँनत िे प्रतीत िोती थीां। 

(ख) मााँ और िािी, मौसी और मामी की गोि की तरि उनकी धारा में डुबककयााँ 
लगाया करता। 

• अन्य पाठों से ऐसे पााँच तुलनात्मक प्रयोग ननकालकर कक्षा में सुनाइए और 
उन सुांिर प्रयोगों को कॉपी में भी सलखखए। 

उत्तर- (अन्य पाठों िे) 
लाल ककरण-िी चोंच खोल, चजगि ेिारक अनार के िाने। 

उन्िोंने िंिकू खोलकर एक चमकिी-िी चीज़ ननकाली। 

िागर की हिलोरों की भााँनि उिका यि मािक स्वर गलीभर के मकानों में उि 



 

 

ओर िक लिरािा िजआ पिजाँचिा और झखलौने वाला आगे बढ़ र्ािा िै। 

इन्िें िेखकर िो ऐिा लग रिा िै मानो बिजि-िी छोिी-छोिी बालूशािी रख िी 
गई िो। 

यि जस्थनि चचत्रा र्ैिी अलभमानननी मार्ोरी के ललए िी किी र्ाएगी। 

प्रश्न 2. ननर्ीि िस्तुओां को मानि-सांबांधी नाम िेने से ननर्ीि िस्तुएाँ भी मानो 
र्ीवित िो उठती िैं। लेखक ने इस पाठ में कई स्थानों पर ऐसे प्रयोग ककए 
िैं, र्ैसे 

(क) परांतु इस बार र्ब मैं हिमालय के कां धे पर च़िा तो िे कुि और रूप में 
सामने थीां। 

(ख) काका कालेलकर ने नहियों को लोकमाता किा िै। 

• पाठ से इसी तरि के और उिािरर् िूाँह़िए। 

उत्तर- पाठ िे अन्य उिािरण 

िंभ्ांि महिला की भााँनि प्रिीि िोिी थी। 

इनका उछलना और कूिना, झखलझखलाकर िाँिि ेर्ाना, इनकी भाव-भंगी यि 
उल्लाि किााँ गायब िो र्ािा िै। 

मााँ-बाप की गोि में नंग-धडगं िोकर खेलने वाली इन बाललकाओ ंको रूप 

वपिा का ववराि पे्रम पाकर भी अगर इनका मन अिपृ्ि िी िै िो कौन िोगा 
र्ो इनकी प्याि लमिा िकेगा। 

बूढे़ हिमालय की गोि में बजच्चयााँ बनकर ये कैिे खेला करिी िैं। 

हिमालय को ििजर और िमजद्र को उिका िामाि किने में कज छ भी झििक 
निीं िोिी िै। 

 

 

 



 

 

प्रश्न 3. वपिली कक्षा में आप विशेषर् और उसके भेिों से पररचय प्राप्त कर 
चुके िैं। नीचे हिए गए विशेषर् और विशेष्य (सांज्ञा) का समलान कीजर्ए। 

विशेषर्  विशेष्य  विशेषर्  विशेष्य 

िंभ्ांि वषाु चंचल र्ंगल 

िमिल महिला घना नहियााँ 
मूिलाधार आाँगन 

  

उत्तर- 
विशेषर्  विशेष्य  विशेषर्  विशेष्य 

िंभ्ांि महिला चंचल नहियााँ 
िमिल आाँगन घना र्ंगल 

मूिलाधार वषाु 
  

प्रश्न 4. द्िांद्ि समास के िोनों पि प्रधान िोत ेिैं। इस समास में ‘और’ शब्ि 
का लोप िो र्ाता िै, र्ैसे- रार्ा-रानी द्िांद्ि समास िै जर्सका अथ ुिै रार्ा 
और रानी। पाठ में कई स्थानों पर द्िांद्ि समासों का प्रयोग ककया गया िै। 
इन्िें खोर्कर िर्मुाला क्रम (शब्िकोश-शैली) में सलखखए। 

 

उत्तर- छोिी – ब़िी 
भाव – भंगी 
मााँ – बाप 

प्रश्न 5. निी को उलिा सलखने से िीन िोता िै जर्सका अथ ुिोता िै गरीब। 
आप भी पााँच ऐसे शब्ि सलखखए जर्से उलिा सलखने पर साथकु शब्ि बन 
र्ाए। प्रत्येक शब्ि के आगे सांज्ञा का नाम भी सलखखए, र्ैसे-निी-िीन ( 
भाििाचक सांज्ञा )। 

उत्तर- राि-िार, र्ािा-िार्ा, भला-लाभ, रािी-िीरा, नव-वन, नमी-मीन, नशा-शान, 

लाल-लला 



 

 

प्रश्न 6. समय के साथ भाषा बिलती िै, शब्ि बिलत ेिैं और उनके रूप बिलत े
िैं, र्ैसे-बेतिा निी के नाम का िसूरा रूप ‘िेत्रिती’ िै। नीचे हिए गए शब्िों में 
से ढूाँ़िकर इन नामों के अन्य रूप सलखखए सतलुर्, रोपड़, झेलम, धचनाब, 

अर्मेर, बनारस 

उत्तर- ििलजर् शिद्रजम 

रोप़ि रूपपजर । 

िेलम वविस्िा 
चचनाब ववपाशा 
अर्मेर अर्यमेरु 

बनारि वाराणिी 
प्रश्न 7. ‘उनके खयाल में शायि िी यि बात आ सके कक बू़ेि हिमालय की 
गोि में बजचचयााँ बनकर ये कैसे खेला करती िैं।’ 
• उपयुकु्त पांजक्त में ‘िी’ के प्रयोग की ओर ध्यान िीजर्ए। ‘िी’ िाला िाक्य 
नकारात्मक अथ ुिे रिा िै। इसीसलए ‘िी’ िाले िाक्य में किी गई बात को िम 
ऐसे भी कि सकते िैं-उनके खयाल में शायि यि बात न आ सके। 

• इसी प्रकार नकारात्मक प्रश्निाचक िाक्य कई बार ‘निीां’ के अथ ुमें 
इस्तेमाल निीां िोते िैं, र्ैसे-मिात्मा गाांधी को कौन निीां र्ानता? िोनों प्रकार 
के िाक्यों के समान तीन-तीन उिािरर् सोधचए और इस दृजष्ि से उनका 
विश्लेषर् कीजर्ए। 

उत्तर- 
िाक्य विश्लेषर् 

(क) बापू को कौन निीं 
र्ानिा। 

िर कोई बापू को र्ानिा िै। 



 

 

(ख) उन्िें शायि िी इि 
घिना की र्ानकारी िो। 

शायि उन्िें घिना की 
र्ानकारी न िो। 

(ग) वि शायि िी िजम्िें िेख 
िके। 

शायि उन्िें घिना की 
र्ानकारी न िो। 

(घ) वे लोग शायि िी उधर 
खेलें । 

वे लोग शायि इधरे न खेलें। 

बिुविकल्पी प्रश्नोत्तर 

(क) गद्याांश के पाठ और लेखक का नाम इनमें से कौन-सा िै? 

(i) िािी मााँ-सशिप्रसाि ससांि 

(ii) हिमालय की बेहियााँ-नागारु्नु 

(iii) फूले किांब-नागारु्नु 

(iv) कठपुतली-भिानी प्रसाि समश्र 

(ख) लेखक ने ककन्िें िरू से िेखा था? 

(i) हिमालय पितु को 
(ii) हिमालय की चोहियों को 
(iii) हिमालय से ननकलने िाली नहियों को 
(iv) हिमालय के समतल मैिानों को 
(ग) नहियों की बाल लीला किााँ िेखी र्ा सकती िै? 

(i) घाहियों में । 

(ii) नांगी पिाडड़यों पर 

(iii) उपत्यकाओां में 
(iv) उपयुकु्त सभी 
(घ) ननम्नसलखखत में से ककस निी का नाम पाठ में निीां आया िै? 

(i) राांची 



 

 

(ii) सतलुर् 

(iii) गोिािरी 
(iv) कोसी 
(ङ) बेतिा निी को ककसकी पे्रयसी के रूप धचत्रत्रत ककया गया िै? 

(i) यक्ष की 
(ii) कासलिास की 
(iii) मेघितू की 
(iv) हिमालय की 
(च) लेखक को नहियााँ किााँ अठखेसलयााँ करती िुई हिखाई पड़ती िैं? 

(i) हिमालय के मैिानी इलाकों में 
(ii) हिमालय की गोि में 
(iii) सागर की गोि में 
(iv) घाहियों की गोि में 
(ि) लेखक ने नहियों और हिमालय का क्या ररश्ता किा िै? 

(i) वपता-पुत्र का 
(ii) वपता-पुत्रत्रयों का 
(ii) मााँ-बेिे का 
(iv) भाई-बिन का 
(र्) लेखक ककस निी के ककनारे बैठा था? 

(i) गोिािरी 
(ii) सतलुर् 

(iii) गांगा 
(iv) यमुना 
उत्तर- (क) (ii), (ख) (iii), (ग) (iv), (घ) (iii), (ङ) (iii), (च) (ii), (छ) (ii), (र्) (ii) 



 

 

अनतलघु उत्तरीय प्रश्न 

(क) लेखक ने हिमालय की बेहियााँ ककसे किा िै और क्यों? 

उत्तर- लेखक ने नहियों को हिमालय की बेहियााँ किा िै, तयोंकक उिकी उत्पवत्त 
हिमालय के बरु् वपघलने िे िजई िै। 

(ख) लेखक के मन में नहियों के प्रनत कैसे भाि थे? 

उत्तर- लेखक के मन में नहियों के प्रनि आिर और श्रद्धा के भाव थे। 

(ग) िरू से िेखने पर नहियााँ लेखक को कैसी लगती थीां? 

उत्तर- िरू िे िेखने पर लेखक को नहियााँ गंभीर, शांि और अपने आप में खोई 
िजई, ककिी लशष्ि महिला की भााँनि प्रिीि िोिी थी। 

(घ) नहियों की बाल-लीला किााँ िेखने को समलती िै? 

उत्तर- नहियों की बाल-लीला हिमालय की पिाड़ियों, िरी-भरी घाहियों िथा 
गजर्ाओ ंमें िेखने को लमलिी िै। 

(ङ) समुद्र को सौभाग्यशाली क्यों किा गया िै? 

उत्तर- िमजद्र को िौभाग्यशाली इिललए किा गया िै, तयोंकक हिमालय के हृिय 
िे ननकली उिकी िो वप्रय पजबत्रयााँ लिधंज और ब्रह्मपजत्र को धारण करने का 
िौभाग्य िमजद्र को िी प्राप्ि िजआ। 

लघु उत्तरीय प्रश्न 

(क) नहियों की धाराओां में डुबककयााँ लगाना लेखक को कैसा लगता था? 

उत्तर- नहियों की धाराओ ंमें डजबककयााँ लगाने पर उिे मााँ, िािी, मौिी या मामी 
की गोि र्ैिा ममत्व प्रिीि िोिा था। 

(ख) ससांधु और ब्रह्मपुत्र के उद्गम के बारे में लेखक का क्या विचार िै? 

उत्तर- लेखक को लिधंज और बह्मपजत्र के उद्गम के बारे में ववचार िै कक लिधंज 
और ब्रह्मपजत्र के उद्गम के कोई ववशेष स्थान निीं थे िो हिमालय के हृिय 



 

 

िे ननकली, करुणा की बूंिों िे ननलमिु ऐिी िो धाराएाँ िैं र्ो बूंि-बूंि के 
एकबत्रि िोने पर मिानिी के रूप में पररवनििु िजई िैं। 

(ग) हिमालय अपना ससर क्यों धुनता िै? 

उत्तर- हिमालय की जस्थनि वदृ्ध वपिा के िमान िै र्ो अपने निखि बेहियों 
को घर छो़िकर र्ािा िजआ िेखिा िै और उिे कज छ भी निीं बोल पािा िै, 

इिललए वि अपना लिर धजनिा िै। 

िीघ ुउत्तरीय प्रश्न 

(क) काका कालेलकर ने नहियों को लोकमाता क्यों किा िै? 

उत्तर- मानव र्ानि के ववकाि में नहियों का मित्त्वपूण ुयोगिान रिा िै। यि 
र्ल प्रिान कर िहियों िे पूर्नीय व मनजष्य िेिज कल्याणकारी रिी िैं। नहियााँ 
लोगों के द्वारा िवूषि ककया गया र्ल रै्िे-कप़ि ेधोना, पशज निलाना व अन्य 
कू़िा-करकि भी अपने िाथ िी लेकर र्ािी िैं। कर्र भी नहियााँ िमारे ललए 
कल्याण िी करिी िैं। मानव के आधजननकीकरण में रै्िेबबर्ली बनाना, लिचंाई 
के नवीन िाधनों आहि में इन्िोंने पूरा िियोग हिया िै। मानव िी निीं अवपिज 
पशज-पक्षी, पे़ि-पौधों आहि के ललए र्ल भी उपलब्ध कराया िै। इिललए िम 
कि िकि ेिैं कक काका कालेलकर का नहियों को लोकमािा की िंज्ञा िेना 
कोई अनिशयोजति निीं। 

(ख) लेखक ने ससांधु और ब्रह्मपुत्र की क्या विशेषताएाँ बताई िैं? 

उत्तर- लेखक ने लिधंज और ब्रिमपजत्र की ववशेषिाएाँ बिायी िैं कक ये िोनों नहियााँ 
ऐिी िैं कक र्ो ियालज हिमालय के वपघले िजए हिल की एक-एक बूंि िे बनी 
िैं। इनका स्वरूप ववशाल और विृि िै। इनकी िजंिरिा इिनी लजभावनी िै कक 
िमजद्र भी पविुरार् की इन िोनों बेहियों का िाथ िाँभालने में िौभाग्यशाली 
िमिि ेिैं। 



 

 

(ग) हिमालय से ननकलने िाली प्रमुख नहियों के नाम सलखखए तथा बताइए 
कक लेखक ने उनके अजस्तत्ि के विषय में क्या विचार ककया िै? 

उत्तर- हिमालय िे ननकलने वाली प्रमजख नहियों के नाम िैं-लिधंज, ब्रह्मपजत्र, रावी, 
ििलजर्, व्याि, चेनाब, िेलम, काबजल, कवपशा, गंगा, यमजना, िरयू, गंडक, कोिी 
आहि। लेखक का ववचार िै कक इन नहियों का अपना कोई अजस्ित्व निीं िै। 
ये वास्िव में हिमालय के कृपा पात्र िैं जर्िके वपघले िजए हिल की बूंिें िै, वे 
बाँिे एकबत्रि िोकर निी का आकार ले ललया िै और िमजद्र की ओर बििी िजई 
िमजद्र में र्ाकर लमलिी िैं। ननष्कष ुमें लेखक का ववचार िै कक हिमालय पर 
र्मी बरु् के वपघलने िे िी इन नहियों का उद्गम िोिा िै। इिललए हिमालय 
के बबना नहियों का कोई अजस्ित्व निीं िै। 

(घ) इस पाठ का उद्िेश्य क्या िै? 

उत्तर- इि पाठ का उद्िेश्य लेखक ने हिमालय िे ननकलने वाली नहियों के 
नाम, उद्गम स्थल, उनके ििैव पररविनु िोने वाले पल के रूप िे पररचचि 
करवाना िै। हिमालय को वपिा, नहियों को पजबत्रयााँ व िागर को उनका पे्रमी 
माना गया िै। लेखक ने यि बिाना चािा िै कक लिधंज और ब्रह्मपजत्र ऐिी विृि 
नहियााँ िैं र्ो हिमालय के हृिय िे वपघली बूंिों िे अपना अजस्ित्व पािी िैं। 
इिे मिानिी भी किि ेिैं। 

मूल्यपरक प्रश्न 

(क) आप नहियों को ककस रूप में िेखत ेिैं? उनकी सफाई के सलए क्या प्रयास 
करत ेिैं या कर सकत ेिैं? 

उत्तर- िम नहियों को मााँ की िरि कल्याणकारी रूप में िेखि ेिैं, ये ििैव 
पूर्नीय िैं। नहियााँ िमारी िारी आवश्यकिाओ ंकी पूनि ुकरिी िैं। अिः िमें 
इनके र्ल को प्रिवूषि िोने िे बचाना चाहिए। इिके ललए िम यि प्रयाि 
करि ेिैं कक नहियों में ककिी भी प्रकार की गंिगी न र्ें कें  या डालें । िम निी 



 

 

के ककनारे कप़ि ेधोने, मूनियुों को प्रवाहिि करने िथा नालों के गंिे पानी 
डालने का िख्ि ववरोध करि ेिैं। िम ििैव निी की स्वच्छिा अलभयान में 
िकक्य रूप िे भागीिार िोि ेिैं। 

 

 

 


