
 

 

एक तिनका 
Chapter 9 

साराांश 

एक तिनका कवििा में कवि हरिऔध जी ने हमें घमंड ना किने की पे्रिणा दी 
है। इस कवििा के अनुसाि, एक ददन िो बड़ ेघमंड के साथ अपने घि की मंुडिे 
पि खड़ ेहोि ेहैं, िभी उनकी आखँ में एक तिनका गिि जािा है। उन्हें बड़ी 
िकलीफ होिी है औि जैसे-िैसे तिनका उनकी आखँ से तनकल जािा है। 
तिनके के तनकलने के साथ ही कवि के मन से घमंड भी तनकल जािा है औि 
उन्हें सिल जीिन जीने का महत्त्ि समझ आ जािा है। 

भावार्थ 
मैं घमण्डों में भिा ऐंठा हुआ। 

एक ददन जब था मुण्डिेे पि खड़ा। 

आ अचानक दिू से उड़िा हुआ। 

एक तिनका आखँ में मेिी पड़ा।1। 

नए शब्द/कठिन शब्द 

ऐंठा- अकड़ा 
मंुडिेे- छि का ककनािा 
तिनका- सूखी घास का टुकड़ा 
भावार्थ– उपरु्कु्ि पंक्क्िर्ों में कवि कहि ेहैं कक िे एक ददन बड़ ेही घमंड में 
भिे हुए अपनी छि की मंुडिे पि खड़ ेथे। अचानक उसी समर् एक तिनका 
कहीं से उड़कि उनकी आखँ में चला जािा है। 

मैं झझझक उठा, हुआ बेचैन-सा। 

लाल होकि आँख भी दखुने लिी। 

मँूठ देने लोि कपड़ ेकी लिे। 



 

 

ऐंठ बेचािी दबे पाँिों भिी ।2। 

नए शब्द/कठिन शब्द 

बैचैन- पिेशान 

दखुना- ददु होना 
मँूठ- मोड़कि िोल ककर्ा हुआ कपड़ा 
दबे पाँि भािना- चुपके से तनकल जाना 
भावार्थ– इन पक्क्िर्ों में कवि ने उनकी आखँ में तिनका जाने के बाद उनकी 
हालि का िणनु ककर्ा है। कवि कहि ेहैं कक आखँ में तिनका चले जाने से 
उन्हें बड़ी ही बेचैनी होने लिी। उनकी आखँ लाल हो िर्ी औि दखुने लिी। 
लोि कपड़ ेका उपर्ोि किके उनकी आखँ से तिनका तनकालने की कोशशश 
किने लिे। इस दौिान उनकी ऐंठ औि घमंड बबल्कुल चूि हो कि दिू भाि 
िई। 

जब ककसी ढब से तनकल तिनका िर्ा। 

िब ‘समझ’ ने र्ों मुझे िाने ददए। 

ऐंठिा िू ककसशलए इिना िहा। 

एक तिनका है बहुि िेिे शलए।3। 

नए शब्द/कठिन शब्द 

ढब- उपार् 

िाने- व्र्ंग्र् 

भावार्थ– उपरु्कु्ि पंक्क्िर्ों में कवि ने तिनका तनकल जाने के बाद अपनी 
हालि का िणनु ककर्ा है। िे इन पंक्क्िर्ों में कहि ेहैं कक जैसे-िैसे उनकी 
आखँों से तिनका तनकल िर्ा। इसके बाद उन्हें मन में एक ख़र्ाल आर्ा कक 
उन्हें घमंड नहीं किना चादहए था, उनका घमंड िो एक मामूली तिनके ने ही 
िोड़ ददर्ा। 



 

 

साथ ही इन पक्क्िर्ों के द्िािा कवि हमें घमंड न किने का संदेश भी दे िहे 
हैं। कवि के अनुसाि मनुष्र् का घमंड चूि किने के शलए एक तिनके भी काफी 
होिा है। 

 

 

कवविा से 

प्रश्न 1. नीचे दी गई कवविा की पांक्तियों को सामान्य वातय में बदलिए। 
जैसे-एक तिनका आखँ में मेरी पडा – मेरी आँख में एक तिनका का पडा। 
म ँि देने िोग कपड ेकी िगे – िोग कपड ेकी मँि देने िगे। 
(क) एक ठदन जब र्ा म ांडरेे पर खडा – ……… 

(ख) िाि होकर भी द खने िगी – ……….. 
(ग) ऐांि बेचारी दबे पाँवों भागी – ……… 

(घ) जब ककसी दब से तनकि तिनका गया। – ……… 

उत्तर- (क) एक ददन जब मंुडिेे पि खड़ा था। 

(ख) आखँ लाल होकि दखुने लिी। 

(ि) बेचािी ऐंठ दबे पाँिों भिी। 

(घ) ककसी ने ढब से तिनका तनकाला। 

प्रश्न 2. ‘एक तिनका’ कवविा में ककस घटना की चचाथ की गई है, क्जससे घमांड 
नहीां करने का सांदेश लमििा है? 

उत्तर- इस कवििा में उस घटना का िणनु ककर्ा िर्ा है जब कवि की आखँ में 
एक तिनका गिि िर्ा। उस तिनके से काफी बेचैन हो उठा। उसका सािा घमंड 
चूि हो जािा है। ककसी ििह लोि कपड़ ेकी नोक से उनकी आखँों में पड़ा 
तिनका तनकालि ेहैं िो कवि सोच में पड़ जािा है कक आझखि उसे ककस बाि 
का घमंड था, जो एक तिनके ने उनके घमंड को जमीन पि लाकि खड़ा कि 
ददर्ा। उसकी बुगध ने भी उसे िाने ददए कक िू ऐसे ही घमंड कििा था ििेे 



 

 

घमंड को चूि किने के शलए तिनका ही बहुि है। इससे र्ह संदेश शमलिा है 
कक व्र्क्क्ि को स्िरं् पि घमंड नहीं किना चादहए। एक िुच्छ व्र्क्क्ि र्ा 
िस्िु भी हमािी पिेशानी का कािण बन सकिी है। हि िस्िु का अपना महत्त्ि 
होिा है। 

प्रश्न 3. आखँ में तिनका पडने के बाद घमांडी की तया दशा ह ई ? 

उत्तर- घमंडी की आँख में तिनका पड़ने पि उसकी आखँ लाल होकि दखुने 
लिी। िह बेचैन हो िर्ा औि उसका सािा ऐंठ समाप्ि हो िर्ा। 

प्रश्न 4. घमांडी की आखँ से तिनका तनकािने के लिए उसके आसपास िोगों ने 
तया ककया? 

उत्तर- घमंडी की आँख से तिनका तनकालने के शलए उसके आसपास के लोिों 
ने कपड़ ेकी मँुठ बनाकि उसकी आखँ में डाली। 

प्रश्न 5. ‘एक तिनका’ कवविा में घमांडी को उसकी ‘समझ’ ने चेिावनी दी 
ऐांििा िू ककसलिए इिना रहा, 
एक तिनका है बह ि िेरे लिए। 
इसी प्रकार की चेिावनी कबीर ने भी दी है 

तिनका कब हँू न तनठदए पाँव ििे जो होय।। 
कबहँू उडड आखँखन परै, पीर घनेरी होय॥ 

• इन दोनों में तया समानिा है और तया अांिर? लिखखए। 
उत्तर- (क) उपरु्कु्ि काव्र्ांश के माध्र्म से कवि ने र्ह संदेश ददर्ा है कक 
अहंकाि नहीं किना चादहए। क्र्ोंकक एक छोटा-सा तिनका भी अिि आखँ में 
पड़ जाए िो मनुष्र् को बेचैन कि देिा है। 

(ख) इन दोनों काव्र्ांशों की पंक्क्िर्ों में अंिि-दोनों काव्र्ांशों में अंिि र्ह है 
कक हरिऔध जी द्िािा शलखी पंक्क्िर्ों में ककसी प्रकाि के अहंकाि से दिू िहने 
की चेिािनी दी िई है, क्र्ोंकक एक तिनका भी हमािे अहंकाि को चूि कि | 



 

 

सकिा है। छोटे-से छोटे िस्िु का अपना महत्त्ि होिा है। दोनों में घमंड से 
बचने की शशक्षा दी िई है। प्रत्रे्क िुच्छ समझी जाने िाली िस्िु का अपना 
महत्त्ि होिा है। 

अन मान और कल्पना 
प्रश्न 1. इस कवविा को कवव ने ‘मैं’ से आरांभ ककया है- ‘मैं घमांडों में भरा 
ऐांिा ह आ’। कवव का यह ‘मैं’ कवविा पढ़ने वािे व्यक्ति से भी ज ड सकिा है 
और िब अन भव यह होगा कक कवविा पढ़ने वािा व्यक्ति अपनी बाि बिा 
रहा है। यठद कवविा में ‘मैं’ की जगह ‘वह’ या कोई नाम लिख ठदया जाए, िब 
कवविा के वातयों में बदिाव की जाएगा। कवविा में ‘मैं’ के स्र्ान पर ‘वह’ 
या कोई नाम लिखकर वातयों के बदिाव को देखखए और कक्षा में पढ़कर 
स नाइए। 
उत्तर- िह घमंडों में भिा ऐंठा हुआ। 

एक ददन जब था मँुडिे पि खड़ा 
आ अचानक दिू से उड़िा हुआ, 

एक तिनका आखँ में उसकी पड़ा 
िह झझझक उठा, हुआ बेचैन-सा 
लाल होकि आँख भी दखुने लिी। 

मूठ देने लोि कपड़ ेकी लिे, 

ऐंठ बेचािी दबे पाँिों भिी।। 

जब ककसी ढब से तनकल तिनका िर्ा, 
िब उसकी ‘समझ’ ने र्ों उसे िाने ददए। 

ऐंठिा िू ककसशलए इिना िहा, 
एक तिनका है बहुि िेिे शलए। 



 

 

प्रश्न 2. नीचे दी गई पांक्तियों को ध्यान से पठढ़ए- 
ऐांि बेचारी दबे पाँवों भगी, 
िब ‘समझ’ ने यों म झे िाने ठदए। 
• इन पांक्तियों में ऐांि’ और ‘समझ’ शब्दों का प्रयोग सजीव प्राणी की भाँति 
ह आ है। कल्पना कीक्जए, यठद ‘ऐांि’ और ‘समझ’ ककसी नाटक में दो पात्र होि े
िो उनको अलभनय कैसा होिा? 

उत्तर- 
ऐंठ औि समझ 

समझ- ऐंठ! इिना ऐंठिी क्र्ों हो? 

ऐांि- समझ! र्ह िेिी समझ से बाहि की बाि है। 

समझ- ऐसी कौन-सी बाि है जो मेिी समझ में नहीं आिी। 

ऐांि- समझ ििेी समझ में र्ह नहीं आिा कक र्दद मनुष्र् संुदि हो, धनिान हो, 
समाज में ऊँचा स्थान िखिा हो िो उसे अपने ऊपि घमंड आ ही जािा है। 

समझ- नहीं! ऐंठ, कभी घमंड नहीं किना चादहए क्र्ोंकक र्ह सब िो क्षणभंिुि 
है कभी भी नष्ट हो सकिा है। लेककन मनुष्र् की विनम्रिा उसकी पिोपकाि 
की भािना ि हँसमुख स्िभाि कभी नष्ट नहीं होिा। 

(इिने में ऐंठ की आखँ में एक तिनका उड़कि पड़ िर्ा।) 

समझ– ऐंठ। इिना तिलशमला क्र्ों िही हो? 

ऐांि- न जाने कहाँ से आखँ में तिनका आकि पड़ िर्ा है। मैं िो बहुि बेचैन 
हो िही हँू । 

समझ- अब िुम्हािी घमंड कहाँ िर्ा? एक छोटे से तिनके से तिलशमला उठ ं। 

ऐांि- मुझे क्षमा किो ‘समझ’। अब मैं कभी अपने पि घमंड नहीं करंिी। 

प्रश्न 3. नीचे दी गई कबीर की पांक्तियों में तिनका शब्द का प्रयोग एक से 
अधिक बार ककया गया है। इनके अिग-अिग अर्ों की जानकारी प्राप्ि करें। 



 

 

उिा बबूिा पे्रम का, तिनका उडा अकास। 
तिनका-तिनका हो गया, तिनका तिनके पास॥ 

उत्तर- क्जस प्रकाि के झोंके से उड़कि तिनके आसमान में चले जाि ेहैं औि 
सभी तिनके बबखि जाि ेहैं उसी प्रकाि ईश्िि के पे्रम में लीन हृदर् सांसारिक 
मोह-मार्ा से मुक्ि होकि ऊपि उठ जािा है। िह आत्मा का परिचर् प्राप्ि 
कि पिमात्मा से शमल जािा है, र्ानी उसे अपने अक्स्ित्ि की पहचान हो 
जािी है औि सभी प्रकाि की बाधाओ ंसे मुक्ि होकि ईश्िि के किीब पहँुच 
जािा है। र्ानी आत्मा का पिमात्मा से शमलन हो जािा है। 

भाषा की बाि 

* ‘ककसी ढब से तनकिना’ का अर्थ है ककसी ढांग से तनकिना। ‘ढब से’ जैसे 
कई वातयाांशों से आप पररधचि होंगे, जैसे-िम से वातयाांश है िेककन ध्वतनयों 
में समानिा होने के बाद भी ढब से और िमथ से जैसे वातयाांशों के प्रयोग में 
अांिर है। ‘िम से’, ‘छप से’ इत्याठद का प्रयोग ध्वतन द्वारा किया को सूधचि 
करने के लिए ककया जािा है। नीचे क छ ध्वतन द्वारा कियों को सूधचि करने 
वािे वातयाांश और क छ अिूरे वातय ठदए गए हैं। उधचि वातयाांश च नकर 
वातयों के खािी स्र्ान भररए- 
छप से 

टप से 

र्रथ से 

फ रथ से 

सन ्से। 
(क)मेंढक पानी में …………….. कूद गया। 
(ख)नि बांद होने के बाद पानी की एक बूांद …………………….. च गई। 



 

 

(ग)शोर होि ेही धचडडया ………………….. उडी। 
(घ) िांडी हवा ……………………. ग जरी, मैं िांड में …………………….. काँप गया। 
उत्तर- मेंढक पानी में छप से कूद िर्ा। 

नल बंद होने के बाद पानी की एक बूदं टप से चू िई। 

शोि होि ेही गचडड़र्ा फुिु से उड़ी। 

ठंडी हिा सन ्से िुजिी, मैं ठंड में थिु से काँप िर्ा। 

बह ववकल्पी प्रश्नोत्तर 

(क) तिनका कहाँ से उडकर आया र्ा? 

(i) पास से 

(ii) पैरों के ििे से 

(iii) छि से 

(iv) बह ि दरू से 

(ख) तिनका कहाँ आ धगरा? 

(i) कवव के लसर पर 

(ii) कवव की नाक में 
(iii) कवव की आखँ में 
(iv) कवव के पैर पर 

(ग) आखँ में तिनका जाने पर तया ह आ? 

(i) आखँ द खने िगी 
(ii) आखँ िाि हो गई 

(iii) वह ददथ से परेशान हो गया 
(iv) उपय थति सभी 
(घ) कवव पर ककसने व्यांग्य ककया? 

(i) अति ने। 



 

 

(ii) सहपाठियों ने 

(iii) पडोलसयों ने 

(iv) घमांड ने 

उत्तर- (क) (iv), (ख) (ii), (ि) (iv), (घ) (i) 

अतििघ  उत्तरीय प्रश्न 

(क) कवव छि की म ांडरे पर ककस भाव में खडा र्ा? 

उत्तर- कवि छि की मंुडिे पि घमंड से भिे हुए भाि में खड़ा था। 

(ख) कवव की बेचैनी का तया कारण र्ा? 

उत्तर- कवि की आँख में तिनका गिि जाने के कािण िह बेचैन हो िर्ा औि 
उसकी आँख लाल हो िई ि दखुने लिी। 

(ग) आस-पास के िोगों ने तया उपहास ककया? 

उत्तर- आस-पास के लोि कपड़ ेकी नोंक से कवि की आखँ में पड़ा तिनका 
तनकालने का प्रर्ास किने लिे। 

िघ  उत्तरीय प्रश्न 

(क) तिनके से कवव की तया हािि हो गई? 

उत्तर- एक तिनके ने कवि को बेचैन कि ददर्ा था। िह िड़प उठा। थोड़ी देि में 
उसकी आँखें लाल हो िईं औि दखुने लिीं। कवि की सािी ऐंठ औि अहंकाि 
िार्ब हो िर्ा। 

(ख) तिनकेवािी घटना से कवव को तया पे्ररणा लमिी? 

उत्तर- तिनकेिाली घटना से कवि समझ िर्ा कक मनुष्र् को कभी घमंड नहीं 
किना चादहए। एक तिनके ने हमें बेचैन कि ददर्ा। औि हमािी औकाि बिा 
ददर्ा, उन्हें र्ह बाि भी समझ में आ िई कक उन्हें पिेशान किने के शलए एक 
तिनका ही काफी है। अिः उसे ककसी बाि पि घमंड नहीं किना चादहए। 

दीघथ उत्तरीय प्रश्न 



 

 

(क) इस कवविा से हमें तया पे्ररणा लमििी है? 

उत्तर- इस कवििा से र्ह पे्रिणा शमलिी है कक मनुष्र् को कभी अहंकाि नहीं 
किना चादहए। एक तिनका कवि के आखँ में जाने। के बाद उनका घमंड चूि-
चूि हो िर्ा। अिः अपने उपलक्धध पि अहंकाि आ जाना सही नहीं है। हमें 
सदैि घमंड किने से बचना चादहए। 

मूल्यपरक प्रश्न 

(क) घमांड करने को मन ष्य के ववकास का बािक समझा जािा है। तया 
आपमें घमांड करने की प्रववृत्त है? 

उत्तर- घमंड र्ा अहंकाि मनुष्र् के विकास में काफी बाधक है। व्र्क्क्ि को 
अपने आप पि र्ा धन दौलि पि घमंड नहीं किना चादहए। एक छोटी-सी 
िस्िु र्ा छोटा व्र्क्क्ि भी हमािे घमंड को चुनौिी देने की क्षमिा िखिा है 
औि मुसीबि में डाल सकिा है। मेिे सोच में ककसी प्रकाि की घमंडी बनने की 
प्रिवृि नहीं है। मैं एक सामान्र् जीिन व्र्िीि कििा हँू। 

 

 

 


