
 

 

खानपान की बदलती तस्वीर 

Chapter 10 

साराांश 

खानपान की बदलती तस्वीर लेखक प्रयाग शुक्ल द्वारा ललखा गया प्रलिद्ध 
ननबंध हैं। 

ननबंध का िार कुछ इि प्रकार है- 
पपछले 10-15 वर्षों िे हमारी खानपान की िंस्कृनत में बड़ा बदलाव है। इडली, 
डोिा, िांभर, रिम न केवल दक्षिण भारत तक िीलमत न होकर पूरे देश में 
प्रलिद्ध हो गया है। इिके िाथ ही ढाबा िंस्कृनत भी लगभग पूरे देश में फैल 
चूकी है। आपको कहीं भी रोटी, दाल, िाग प्राप्त हो जाएगा। फास्टफूड में बगगर, 

नुडल्ि िभी के नाम आज आम हो चुके हैं। टू लमनट नूडल्ि, नमकीन के कई 
प्रकार घर-घर में जगह बनात ेजा रहे हैं। गुजराती ढोकला, गाठिया अब देश के 
कई ठहस्िों में स्वाद लेकर खाया जाता है। बंगाली लमिाइयााँ पहले की तुलना 
में कई शहरों में उपलब्ध है। स्थानीय व्यंजनों के िाथ ही अन्य प्रदेशों के 
व्यंजन पकवान भी हर िेत्र में लमलने लगे हैं और मध्यम वगीय जीवन में 
भोजन पवपवधता में अपनी जगह बना ली है। 

बे्रड जो अंग्रजों के राज में केवल िाहब लोगों तक िीलमत थी। वह अब कस्बों 
तक नाश्त ेके रूप में लाखों भारतीय के घरों में आपको देखने के ललए 
आिानी िे लमल जायेगी। खानपान की बदलती िंस्कृनत िे नयी पीढ़ी ज्यादा 
प्रभापवत है। स्थानीय व्यंजन अब घटकर कुछ चीजों तक ही िीलमत होकर 
राह गए हैं। बंबई की पावभाजी हो या ठदल्ली के छोले- कुलचे की दनुनया अब 
िीलमत हो गई है। मथुरा के पेडों नमकीन की मााँग कम होती जा रही है। 
गहृणणयााँ भी उन व्यंजनों में रूचच लेती हैं जो कम िमय में तैयार हो जाय। 
शहरी जीवन की भागमभाग और मंहगाई ने भी लोगों को कई चीजों िे वंचचत 



 

 

कर ठदया है। 

खानपान की लमचित िंस्कृनत का िकारत्मक पि यह है कक मठहलाएाँ जल्दी 
तैयार हो जाने वाले व्यंजन बनाना पिंद करती हैं। स्वतंत्रता के बाद उद्योग-
धंधों, नौकररयों-तबादलों का पवस्तार हुआ है जजिके कारण एक जगह का 
खानपान दिूरी जगह पहुाँचा है। खानपान की लमचित िंस्कृनत ने राष्ट्रीय 
एकता के बीज भी पवकलित ककये हैं। इिके िाथ ही उि िेत्र की बोली-बानी, 
भार्षा-भूर्षा आठद को भी स्थान ठदया जाना चाठहए। आज हम आधुननकता के 
चले कई स्थानीय व्यंजनों को छोड़ चुके हैं। पजश्चम की नकल में कई ऐिे 
चीजों को अपना रहें हैं जो हमारे अनुकूल है ही नहीं। खानपान की लमचित 
िंस्कृनत हमें कुछ चीजें चुनने का अविर देती है, जजिका लाभ हम उिा पा 
रहे हैं। अत: हमें पवकलित िंस्कृनत को हमेशा जााँचत ेपरखत ेरहना चाठहए। 

 

 

 

ननबांध से 

प्रश्न 1. खानपान की मिश्रित सांस्कृनत से लेखक का क्या ितलब है? अपने घर 
के उदाहरण देकर इसकी व्याख्या करें। 
उत्तर- खानपान की लमचित िंस्कृनत िे लेखक का मतलब है- स्थानीय अन्य 
प्रांतों तथा पवदेशी व्यंजनों के खानपान का आनंद उिाना यानी स्थानीय 
व्यंजनों के खाने-पकाने में रुचच रखना, उिकी गुणवत्ता तथा स्वाद को बनाए 
रखना। इिके अलावे अपने पिंद के आधार पर एक-दिूरे प्रांत को खाने की 
चीजों को अपने भोज्य पदाथों में शालमल ककया है। जैिे आज दक्षिण भारत 
के व्यंजन इडली-डोिा, िााँभर इत्याठद उत्तर भारत में चाव िे खाए जात ेहैं और 
उत्तर भारत के ढाबे के व्यंजन िभी जगह पाए जात ेहैं। यहााँ तक पजश्चमी 
िभ्यता का व्यंजन बगगर, नूडल्ि का चलन भी बहुत बढ़ा है। हमारे घर में 



 

 

उत्तर भारतीय और दक्षिण भारतीय दोनों प्रकार के व्यंजन तैयार होत ेहैं। 
मिलन मैं उत्तर भारतीय हूाँ, हमारा भोजन रोटी-चावल दाल है लेककन इन 
व्यंजनों िे ज्यादा इडली िााँभर, चावल, चने-राजमा, पूरी, आलू, बगगर अचधक 
पिंद ककए जात ेहैं। यहााँ तक कक हम यह बाजार िे ना लाकर घर पर ही 
बनात ेहैं। इतना ही नहीं पवदेशी व्यंजन भी बड़ी रुचच िे खात ेहैं। लेखक के 
अनुिार यही खानपान की लमचित िंस्कृनत है। 

प्रश्न 2. खानपान िें बदलाव के कौन से फायदे हैं? फिर लेखक इस बदलाव को 
लेकर श्र ांनतत क्यों है? 

उत्तर- खानपान में बदलाव िे ननम्न फायदे हैं- 
1. एक प्रदेश की िंस्कृनत का दिूरे प्रदेश की िंस्कृनत िे लमलना। 

2. राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा लमलना। 

3. गठृहणणयों व कामकाजी मठहलाओ ंको जल्दी तैयार होने वाले पवपवध व्यंजनों 
की पवचधयााँ उपलब्ध होना। 

4. बच्चों व बड़ों को मनचाहा भोजन लमलना। 

5. देश-पवदेश के व्यंजन मालूम होना। 

6. स्वाद, स्वास््य व िरिता के आधार पर भोजन का चयन कर पाना। 

खानपान में बदलाव िे होने वाले फायदों के बावजूद लेखक इि बदलाव को 
लेकर चचनंतत है क्योंकक उिका मानना है कक आज खानपान की लमचित 
िंस्कृनत को अपनाने िे नुकिान भी हो रहे हैं जो ननम्न रूप िे हैं 
1. स्थानीय व्यंजनों का चलन कम होता जा रहा है जजििे नई पीढी स्थानीय 
व्यंजनों के बारे में जानती ही नहीं 
2. खाद्य पदाथों में शुद्धता की कमी होती जा रही है। 

3. उत्तर भारत के व्यंजनों का स्वरूप बदलता ही जा रहा है। 

प्रश्न 3. खानपान के िािले िें स्वाधीनता का क्या अर्थ है? 



 

 

उत्तर- खानपान के मामले में स्वाधीनता का अथग है ककिी पवशेर्ष स्थान के 
खाने-पीने का पवशेर्ष व्यंजन। जजिकी प्रलिद्चध दरू दरू तक हो। मिलन मंुबई 
की पाव भाजी, ठदल्ली के छोले कुलचे, मथुरा के पेड़ ेव आगरे के पेिे, नमकीन 
आठद। पहले स्थानीय व्यंजनों का प्रचलन था। हर प्रदेश में ककिी न ककिी 
पवशेर्ष स्थान का कोई-न-कोई व्यंजन अवश्य प्रलिद्ध होता था। भले ही ये 
चीजें आज देश के ककिी कोने में लमल जाएाँगी लेककन ये शहर वर्षों िे इन 
चीजों के ललए प्रलिद्ध हैं। लेककन आज खानपान की लमचित िंस्कृनत ने लोगों 
को खाने-पीने के व्यंजनों में इतने पवकल्प दे ठदए हैं कक स्थानीय व्यंजन 
प्रायः लुप्त होत ेजा रहे हैं। आज की पीढ़ी तो कई व्यंजनों िे भलीभााँनत 
अवगत/पररचचत भी नहीं है। दिूरी तरफ महाँगाई बढ़ने के कारण इन व्यंजनों 
की गुणवत्ता में कमी होने िे भी लोगों का रुझान इनकी ओर कम होता जा 
रहा है। हााँ, पााँच लितारा होटल में इन्हें ‘एथननक’ कहकर परोिने लगे हैं। 

ननबांध से आगे 

प्रश्न 1. घर से बात ीत करके पता कीजिए फक आपके घर िें क्या  ीिें 
पकती हैं और क्या  ीिें बनी-बनाई बाजार से आती हैं। इनिें से बाजार से 
आनेवाली कौन-सी  ीिें आपके-िााँ-पपता िी के ब पन िें घर िें बनती र्ीां? 

उत्तर- मैं उत्तर भारतीय ननवािी हैं। हमारे घर में कई प्रकार के व्यंजन बनाए 
जात ेहैं तथा कई तरह के बाजार िे लाया जाता है। घर में बनने वाली चीजें 
एवं बाजार िे आने वाली चीजों की ताललका नीचे दी जा रही है। 

हिारे घर िें बननेवाली  ीिें बािार से आनेवाली  ीिें 
दाल 

रोटी 
िब्जी, कड़ी 
राजमा-चावल 

िमोिे 

जलेबी 
बे्रड पकौड़ े

बरफी, आइिक्रीम 



 

 

छोले, भटूरे, खीर, 

हलवा 
ढोकला 
गुलाबजामुन 

प्रश्न 2. यहााँ खाने पकाने और स्वाद से सांबांश्रधत कुछ शब्द ददए गए हैं। इन्हें 
ध्यान से देखखए और उनका वगीकरण कीजिए 

उबालना, तलना, भूनना, सेंकना, दाल, भात, रोटी, पापड़, आलू, बैंगन, खट्टा, 
िीठा, तीखा, निकीन, कसैला। 
उत्तर- 
भोिन कैसे पकाया स्वाद 

िब्जी 
दाल 

भात 

रोटी 
पापड़ 

बैंगन 

उबालना 
उबालना 
उबलना 
िेंकना 
भूनना। 

तलना/भूनना। 

नमकीन 

मीिा/नमकीन 

मीिा 
नमकीन 

मीिा/नमकीन 

किैला 
प्रश्न 3. छौंक  ावल कढी 
• इन शब्दों िें क्या अांतर है? सिझाइए। इन्हें बनाने के तरीके पवमभन्न प्राांतों 
िें अलग-अलग हैं। पता करें फक आपके प्राांत िें इन्हें कैसे बनाया िाता है। 
 

उत्तर – छौंक, चावल और कढ़ी में ननम्न अंतर है- 
छौंक- यह प्याज, टमाटर, जीरा व अन्य मिालों िे बनता है। कढ़ाई या ककिी 
छोटे आकार के बतगन में घी या तेल गमग करके उनमें स्वादानुिार प्याज, 

टमाटर व जीरे को भूना जाता है। कई बार इिमें धननया, हरी लमचग, किूरी 
मेथी, इलाइची व लौंग आठद भी डाले जात ेहैं। छौंक जजतना चटपटा बनाया 
जाए िब्जी उतनी स्वाद बनती है। 



 

 

 ावल- चावल कई प्रकार िे बनत ेहैं। 

उबले (िादा) चावल–एक भाग चावल व तीन भाग पानी डालकर उबालकर 
बनाना। चावल पकने पर फालतू पानी बहा देना। 

पुलाव-जीरे व प्याज को घी में भूनकर चावलों में छौंक लगाना। खूब िारी 
िजब्जयााँ डालकर पकाना। इिमें पानी नापकर डाला जाता है। जैिे एक 
चगलाि चावल तो दो चगलाि पानी। कई बार िजब्जयों को अलग पकाकर 
चावलों में लमलाया भी जाता है। 

खख ड़ी- चावलों को दाल के िाथ लमलाकर बनाना। इिमें पानी अचधक मात्रा 
में डाला जाता है। जैिे-एक भाग चावल, आधा भाग दाल व तीन िे चार भाग 
पानी। पकने के बाद जीरे व गमग मिाले का छौंक लगाया जाता है। 

(नोट-इन िब में नमक स्वादानुिार डाला जाता है।) 
• इिके अनतररक्त खाने का रंग, गुड़ या चीनी डालकर मीिे चावल भी बनाए 
जात ेहैं। कढ़ी-बेिन और दही लमलाकर, उिमें खूब पानी डालकर उबाला जाता 
है कफर उिमें बेिन के पकौड़ ेबनाकर डाले जात ेहैं। पकने पर इिमें 
स्वादानुिार मिाले डालकर छौंक लगाया जाता है। 

यठद हम ध्यान िे इनमें अंतर करें तो पाएाँगे कक कढ़ी एक प्रकार की िब्जी, 
छौंक ककिी िब्जी या दाल को स्वाद बनाने वाला व चावल जजन्हें िब्जी, दाल 
या दही के िाथ खाया जाता है। 

प्रश्न 4. पपछली शताब्दी िें खानपान की बदलती हुई तसवीर का खाका खीां ें 
तो इस प्रकार होगा- 
सन ्साठ का देशक – छोले-भटूरे 

सन ्सत्तर का दशक – इडली, डोसा 
सन ्अस्सी का दशक – नतब्बती ( ीनी) भोिन 

सन ्नब्बे का दशक – पीिा, पाव-भािी 



 

 

• इसी प्रकार आप कुछ कपड़ों या पोशाकों की बदलती तसवीर का खाका 
खीांश्र ए। 
उत्तर- 

 

प्रश्न 5. िान लीजिए फक आपके घर कोई िेहिान आ रहे हैं िो आपके प्राांत 
का पारांपररक भोिन करना  ाहत ेहैं। उन्हें खखलाने के मलए घर के लोगों की 
िदद से एक व्यांिन सू ी ( िेन्यू) बनाइए। 
उत्तर- व्यंजन-िूची ( मेन्यू) 
रोटी सब्जी दाल  ावल आ ार अन्य 

रोटी तवा मटर पनीर दाल-अरहर चावल-
िादा 

आचार-
आम 

रायता 

 
शाही पनीर दाल-मटर पुलाव आचार 

नींबू 
पापड़ 

रोटी 
रूमाली 

पनीर 
लमक्ि 

दाल-मिूर चावल-
मटर 

आचार-
करेला 

चचप्ि 

रोटी तंदरूी आलू-
पालक 

दाल-उरद चावल 
जीरा 

आचार 
गाजर 

िलाद 



 

 

लमस्िी 
रोटी 

पालक-
पनीर 

दाल-लमक्ि 
 

भरवा लमचग 
 

नान िादा आलू-गोभी दाल-
मक्खनी 

 
आचार 
लमचित 

 

कुलचे आलू 
िोयाबीन 

दाल-तड़का 
   

पूड़ी आलू-
राजमा 

दाल-फ्राई 
   

पूड़ी बेिन आलू-मेथी 
    

कचौड़ी 
(दाल) 

कड़ी 
पालक 

    

कचौड़ी 
आलू 

बैंगन का 
भुरता 

    

परांिे कोफ़्ता 
    

आलू नान कढ़ी गाजर 
    

गोभी नान बेिन 
    

 
कढी-
पकौड़ा 

    

 
मेथी-
पालक 

    

 
आलू मटर 

    

अनुिान और कल्पना 
प्रश्न 1. ‘फास्ट िूड’ यानी तुरांत भोिन के निे-नुकसान पर कक्षा िें वाद-
पववाद करें। 



 

 

 

उत्तर- ‘फास्ट फूड’ भोजन तैयार करने में तो िमय की बचत होती है िाथ ही 
िाथ स्वाठदष्ट्ट भी होत ेहैं लेककन स्वास््य के ललए हाननकारक है और कई 
तरह की बीमाररयों को जन्म भी देते हैं। 

प्रश्न 2. हर शहर, कस्बे िें कुछ ऐसी िगहें होती हैं िो अपने फकसी खास 
व्यांिन के मलए िानी िाती हैं। आप अपने शहर, कस्बे का नक्शा बनाकर 
उसिें ऐसी सभी िगहों को दशाथइए। 
 

उत्तर– कुछ शहरों के उदाहरण 

 

प्रश्न 3. खानपान के िािले िें शुद्धता का िसला काफी पुराना है। आपने 
अपने अनुभव िें इस तरह की मिलावट को देखा है? फकसी फफल्ि या अखबारी 
खबर के हवाले से खानपान िें होनेवाली मिलावट के नुकसानों की   ाथ 
कीजिए। 
उत्तर- खानपान के मामले में गुणवत्ता यानी शुद्धता होना आवश्यक है, क्योंकक 
अशुद्धता अनेक बीमाररयों को जन्म देती है। आजकल खाने-पीने वाले पदाथों 



 

 

में लमलावट बढ़ती जा रही है। उदाहरण के तौर पर हल्दी व काली लमचग ऐिे 
पदाथग हैं। जजिमें लमलावट आम तौर पर देखी जा िकती है। हल्दी में लमट्टी 
व काली लमचग में पपीत ेके बीजे का लमिण होता है। इिके अलावे दधू में भी 
पानी लमलाना तो आम बात हो गई है, जो स्वास््य के ललए अत्यंत हाननकारक 
है। आज के मुनाफाखोरी के युग में लोग ककिी भी हद तक जाने को तैयार 
हैं। आज मुनाफाखोरी के युग में लोग कोई भी िमझौता करने को तैयार हैं। 
लोगों को स्वास््य की कफक्र जरा भी नहीं है। वास्तव में ऐिा करने िे 
स्वास््य खराब हो जाता है। आाँखों की रोशनी कम हो जाती है। लीवर की 
खराबी, िााँि िंबंधी रोग, पीललया आठद रोगों को जन्म देत ेहैं। िजब्जयों में 
डाले जाने वाले केलमकल्ि िे हमारे स्वास््य पर पवपरीत प्रभाव पड़ता है। 
लमलावटखोरों के प्रनत िजग होकर खाद्यपदाथों में ककिी तरह की लमलावट 
का पवरोध करना चाठहए। 

भाषा की बात 

प्रश्न 1. खानपान शब्द खान और पान दो शब्दों को िोड़कर बना है। खानपान 
शब्द िें और नछपा हुआ है। जिन शब्दों के योग िें और, अर्वा, या िैसे 
योिक शब्द नछपे हों, उन्हें द्वांद्व सिास कहत ेहैं। नी े द्वांद्व सिास के कुछ 
उदाहरण ददए गए हैं। इनका वाक्यों िें प्रयोग कीजिए और अर्थ सिखझए 

सीना-पपरोना 
लांबा- ौड़ा 

भला-बुरा 
कहा-सुनी 

 लना-फिरना 
घास-िूस 

उत्तर- 
सीना-पपरोना – नेहा िीने-पपरोने की कला में काफी अनुभवी है। 

भला-बुरा – मैंने उिे भला-बुरा कहा। 

 लना-फिरना – चलना-कफरना स्वास््य के ललए लाभदायक है। 

लांबा- ौड़ा – धनीराम का व्यापार लंबा-चौड़ा है। 



 

 

कहा-सुनी – िाि-बहू में खूब कहा-िुनी हो गई। 

घास-िूस – उिका घर घाि-फूि का बना है। 

प्रश्न 2. कई बार एक शब्द सुनने या पढने पर कोई और शब्द याद आ िाता 
है। आइए शब्दों की ऐसी कड़ी बनाएाँ। नी े शुरुआत की गई है। उसे आप 
आगे बढाइए। कक्षा िें िौखखक सािूदहक गनतपवश्रध के रूप िें भी इसे ददया 
िा सकता है 

इडली – दक्षक्षण – केरल – ओणि ्– त्योहार – छुट्टी – आराि 

उत्तर- आराम – कुिी, तरणताल – नहाना, नटखट – बालक, चंचल – बाललका। 

कुछ करने को 
प्रश्न 1. उन पवज्ञापनों को इकट्ठा कीजिए िो हाल ही के ठांड ेपेय पदार्ों से 
िुड़ ेहैं। उनिें स्वास््य और सफाई पर ददए गए ब्योरों को छााँटकर देखें फक 
हकीकत क्या है। 
उत्तर- पवद्याथी स्वयं करें पवज्ञापनों को इकट्िा करने हेतु पुरानी पत्र-पत्रत्रकाएाँ 
व िमाचार-पत्र जो कक पुस्तकालयों में उपलब्ध रहत ेहैं, की िहायता लीजजए। 

बहुपवकल्पी प्रश्नोत्तर 

(क) ‘खानपान की बदलती तसवीर’ नािक पाठ के लेखक के नाि बताएाँ। 
(i) राि ांद्र शुक्ल 

(ii) मशवप्रसाद मसांह 

(iii) प्रयाग शुक्ल 

(iv) पविय तेंदलुकर। 
(ख) खानपान की सांस्कृनत िें बड़ा बदलाव कब से आया? 

(i) पााँ -सात वषों िें 
(ii) आठ-दस वषों िें 



 

 

(iii) दस-पांद्रह वषों िें 
(iv) पांद्रह-बीस वषों िें 
(ग) युवा पीढी इनिें से फकसके बारे िें बहुत अश्रधक िानती है? 

(i) स्र्ानीय व्यांिन 

(ii) नए व्यांिन 

(iii) खानपान की सांस्कृनत 

(iv) इनिें से कोई नहीां। 
(घ) ढाबा सांस्कृनत कहााँ तक िैल  ुकी है? 

(i) दक्षक्षण भारत 

(ii) उत्तर भारत तक 

(iii) पूरे देश िें 
(iv) कहीां नहीां। 
(ङ) पाव-भािी फकस प्राांत का स्र्ानीय व्यांिन है? 

(i) रािस्र्ान 

(ii) िहाराष्ट्र 

(iii) गुिरात 

(iv) िध्य प्रदेश। 
( ) फकसी स्र्ान का खान-पान मभन्न क्यों होता है? 

(i) िौसि के अनुसार, मिलने वाले खाद्य पदार्थ 
(ii) रुश्र  के आधार पर 

(iii) आसानी से वस्तुओां की उपलब्धता 
(iv) उपयुथक्त सभी 
(छ) इनिें से फकसे िास्ट िूड के नाि से िाना िाता है। 
(i) सेव 



 

 

(ii) रोटी 
(iii) दाल 

(iv) बगथर 

उत्तर- (क) (iii), (ख) (iii), (ग) (iii), (घ) (iv), (ङ) (ii), (च) (iv), (छ) (iv) 

अनतलघु उत्तरीय प्रश्न 

(क) उत्तर भारत िें फकस बात िें बदलाव आया है? 

उत्तर- उत्तर भारत में खान-पान की िंस्कृनत में बदलाव आया है। 

(ख) आिकल बड़ ेशहरों िें फकसका प्र लन बढ गया है? 

उत्तर- आजकल बड़ ेशहरों में फास्ट फूड चाइनीज नूडल्ि, बगगर, पीजा तजेी िे 
बढ़ा है। 

(ग) स्र्ानीय व्यांिनों की गुणवत्ता िें क्या फकथ  आया है? इसकी क्या विह हो 
सकती है? 

उत्तर- स्थानीय व्यंजनों की गुणवत्ता में कमी आई है जजििे लोगों का आकर्षगण 
कम हुआ है। इिका कारण है उन वस्तुओ ंमें लमलावट ककया जाना, जजनिे 
तैयार की जाती है। 

(घ) िर्ुरा-आगरा के कौन-से व्यांिन प्रमसद्ध रहे हैं? 

उत्तर- मथुरा के पेड़े और आगरा का दलमोट-पेिा प्रलिद्ध है। 

लघु उत्तरीय प्रश्न 

(क) स्र्ानीय व्यांिनों के प्रसार को प्रिय कैसे मिली? 

उत्तर- आजादी के बाद उद्योग-धंधों, नौकररयों, तबादलों (स्थानांतरण) के कारण 
लोगों का एक प्रदेश िे दिूरे प्रदेश में जाने िे लमचित व्यंजन िंस्कृनत का 
पवकाि हुआ। उिके कारण भी खानपान की चीजें ककिी एक प्रदेश िे दिूरे 
प्रदेश में पहुाँची हैं। 

(ख) खानपान सांस्कृनत का ‘राष्ट्रीय एकता’ िें क्या योगदान है? 



 

 

उत्तर- खानपान िंस्कृनत का राष्ट्रीय एकता में महत्त्वपूणग योगदान है। खाने-पीने 
के व्यंजनों का प्रभाव एक प्रदेश िे दिूरे प्रदेश में बढ़ता जा रहा है। उदाहरण 
के तौर पर उत्तर भारत के व्यंजन दक्षिण व दक्षिण के व्यंजन उत्तर भारत में 
अब काफी प्रचललत हैं। इििे लोगों के मेलजोल भी बढ़ता जा रहा है जजििे 
राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा लमलता है। 

(ग) स्र्ानीय व्यांिनों का पुनरुद्धार क्यों जरूरी है? 

उत्तर- स्थानीय व्यंजन ककिी न ककिी स्थान पवशेर्ष िे जुड़ ेहैं। वे हमारी 
िंस्कृनत की धरोहर हैं। उनिे हमारी पिंद, रुचच और पहचान होती है। इिललए 
भारतीय व्यंजनों का पुनरुद्धार आवश्यक है क्योंकक पजश्चमी प्रभाव के कारण 
अपना अजस्तत्व खोत ेजा रहे हैं। अतः इनको पुनः प्रचललत करने की 
आवश्यकता है। 

दीघथ उत्तरीय प्रश्न 

(क) खानपान की नई सांस्कृनत का नकारात्िक पहलू क्या है? अपने शब्दों िें 
मलखखए। 
उत्तर- लेखक का कहना है कक लमचित िंस्कृनत िे व्यंजन का अलग और 
वास्तपवक स्वाद का मजा हम नहीं ले पात ेहैं। िब गड्डमड्ड हो जाता है। 
कई बार खानपान की नवीन लमचित िंस्कृनत में हम कई बार चीजों का िही 
स्वाद लेने िे भी। वंचचत रह जात ेहैं, क्योंकक हर चीज खाने का एक अपना 
तरीका और उिका अलग स्वाद होता है। प्रायः िहभोज या । पाठटगयों में हम 
पवलभन्न तरीके के व्यंजन प्लेट में परोि लेत ेहैं ऐिे में हम ककिी एक 
व्यंजन का िही मजा नहीं ले पात।े हैं। स्थानीय व्यंजन हमिे दरू होत ेजा रहे 
हैं। नई पीढ़ी को इिका ज्ञान नहीं है और पुरानी पीढ़ी भी धीरे-धीरे इिे 
भुलाती जा रही है। यह खानपान की नवीन िंस्कृनत के नकारात्मक पि हैं। 

िूल्यपरक प्रश्न 



 

 

(क) आप खानपान िें आए बदलावों को फकस रूप िें लेत ेहैं? 

उत्तर- खानपान में आए बदलावों को आधुननक पररवतगन के रूप में ले िकत े
हैं। अब गठृहणणयों के पाि स्थानीय व्यंजन पकाने के ललए िमय नहीं है और 
प्रचुर मात्रा में वस्तुएाँ। अब िमय की बचत के ललए जल्दबाजी में काम करती 
है। अतः कम िमय में तैयार होने वाले व्यंजन का इस्तमेाल करत ेहैं। लेककन 
मैं तथा कचथत फास्ट फूड्ि-नूडल्ि पपज्जा बगगर का पिपाती नहीं हूाँ, क्योंकक 
इनके प्रयोग िे स्वास््य पर बुरा प्रभाव पड़ता है। 

 


