
 

 

संघर्ष के कराण मैं तुनुकममजाज हो गया धनराज 

Chapter 14 

सारांश 

यह पाठ हॉकी के प्रसिद्ध खिलाड़ी धनराज पपल्लै का पैंतीि वर्ष के हो जाने 
पर पवनीता पाण्डये द्वारा सलया गया िाक्षात्कार है। इि पाठ ने धनराज 
पपल्लै के बचपन िे लेकर अब तक की प्रमुि घटनाओं का वर्षन है। 

िाक्षात्कार िार कुछ इि प्रकार िे हैं- 
धनराज पपल्लै का बचपन कठठनाइयों िे भरा था। उनके पररवार की आर्थषक 
स्थथतत अच्छी नह ं थी। धनराज के दोनों बड़ ेभाई भी हॉकी िेलत ेथे। 
धनराज भी हॉकी िेलना चाहत ेथे परन्तु उनके पाि हॉकी स्थटक िर दने के 
पैिे नह ं थे। अपने समत्रों िे हॉकी स्थटक उधार मााँग कर वे िेलत ेथे। जब 
उनके बड़ ेभाई को भारतीय कैं प में चुन सलया गया तब उन्होंने अपनी पुरानी 
स्थटक धनराज को दे द । यह  धनराज की अपनी पहल  स्थटक थी। 

धनराज को 1985 में मखर्पुर में िेले जाने वाल  जूतनयर राष्ट्र य हॉकी िेलने 
का अविर समला। उि िमय धनराज िोलह वर्ष के दबुले-पतले और छोटे 
बच्चे जैिे चेहरे वाले ठदिाई देत ेथे। बाद में िन 1888 में उन्हें िीतनयर ट म 
में चुन सलया गया। इिके कारर् वे मंुबई पहुाँच गए। इिी दौरान उनके भाई 
रमेश ने मंुबई ल ग में बेहतर न िेल िेलकर धूम मचा रिी थी। 1988 में 
नेशनल कैं प के 57 खिलाड़ी में उनका नाम न होने िे वे मायूि हो गए थे 
परन्तु एक वर्ष के बाद ह  उन्हें ऑलपवन एसशयन कप के सलए चुन सलया 
गया और उिके बाद िे ये आगे ह  बढ़त ेगए। 

धनराज पढ़ाई में कमजोर थे। वे दिवीं तक ह  पढ़ पाए। धनराज यह मानना 
था कक यठद वे हॉकी न िेलत ेतो उन्हें चपरािी की नौकर  भी न समलती। 

पवनीता ने जब उनके तुनकसमजाज होने का कारर् पूछा तो उन्होंने इि का 



 

 

कारर् बचपन िे जुड़ा बताया। उनकी मााँ को उनके पालन-पोर्र् के सलए 
बहुत मेहनत करनी पड़ती थी। वे अपना गुथिा रोक नह ं पात ेथे, उि पर 
अन्य लोग भी उन्हें उकिात ेरहत ेथे। उन्हें अपनी स्जंदगी में छोट -छोट  
चीजों के सलए भी काफी िंघर्ष करना पड़ा। इि कारर् उनका थवभाव ऐिा 
बन गया था। धनराज भावुक भी है उनिे ककिी का कष्ट्ट देिा नह ं जाता। 
अपनी गलती पर वे माफ़ी मााँगने पर भी िंकोच नह ं करते। 

धनराज ने यह भी बताया कक कृत्रत्रम घाि को देिकर वे पवज्ञान की तरक्की 
पर आश्चयषचककत थे। उनकी िबिे पहल  कार िेकें ड हैण्ड अरमाडा थी। बाद 
में उन्होंने 2000 में फोडष आइकॉन िर द । िवषप्रथम पुरे् में भाऊ रोड पर 
1994 में दो बेडरूम का फ्लैट िर दा। 1999 में महाराष्ट्र िरकार ने उन्हें पवई 
में एक फ्लैट ठदया। राष्ट्रपतत िे उनकी मुलाकात िे उन्हें िाि होने का 
अहिाि हुआ। 

 

 

साक्षात्कार से 

प्रश्न 1. साक्षात्कार पढ़कर आपके मन में धनराज पपल्लै की कैसी छपि 
उभरती है? िणषन कीजजए। 

उत्तर- धनराज पपल्लै का िाक्षात्कार पढ़कर यह  छपव उभरती है कक वे िीधा-
िरल जीवन व्यतीत करने वाले मध्यमवगीय पररवार िे नाता रिने वाले हैं। 
वे देिने में बहुत िंुदर नह ं हैं। हॉकी के िेल में इतनी प्रसिद्र्ध प्राप्त करने 
का जरा भी असभमान उनमें नह ं है। आम लोगों की भााँतत लोकल रेनों में 
िफर करने में भी कतरात ेनह ं। पवशेर् लोगों िे समलकर बहुत प्रिन्नता का 
अनुभव करत ेहैं। उन्हें मााँ िे बहुत लगाव है। इतनी प्रसिद्र्ध पाने पर भी 
आर्थषक िमथयाओं िे जूझत ेरहें। उन्हें हॉकी िेल िे बहुत लगाव है। लोग 
भले ह  उनको तुनुकसमजाज िमझे लेककन वे बहुत िरल हृदय मनुष्ट्य हैं। 



 

 

प्रश्न 2. धनराज पपल्लै ने जमीन से उठकर आसमान का मसतारा बनने तक 
की यात्रा तय की है। लगभग सौ शब्दों में इस सफ़र का िणषन कीजजए। 

उत्तर- धनराज पपल्लै का बचपन काफ़ी आर्थषक िंकटों के बीच गुजरा है। 
उन्होंने गर बी को काफ़ी कर ब िे देिा है। धनराज पपल्लै ने जमीन िे उठकर 
आिमान का सितारा बनने तक का िफर तय ककया है। उनके पाि अपने 
सलए एक हॉकी स्थटक तक िर दने के पैिे नह ं थे। शुरुआत में समत्रों िे 
उधार लेकर और बाद में अपने बड़ ेभाई की पुरानी स्थटक िे उन्होंने काम 
चलाया लेककन आखिरकार उनकी मेहनत रंग लाई। अंत में मात्र 16 िाल की 
उम्र में उन्हें मखर्पुर में 1985 में जूतनयर राष्ट्र य हॉकी िेलने का मौका 
समला। इिके बाद इन्हें िन ्1986 में िीतनयर ट म में थथान समला। उि वर्ष 
अपने बड़ ेभाई के िाथ समलकर उन्होंने मंुबई ल ग में अपने बेहतर न िेल िे 
िूब धूम मचाई। अंततः 1989 में उन्हें ऑलपवन एसशया कप कैं प के सलए चुना 
गया। उिके बाद वे लगातार िफलता की िीठढ़यों पर चढ़त ेरहे और उन्होंने 
कफर कभी पीछे मुड़कर नह ं देिा। 

प्रश्न 3. ‘मेरी मााँ ने मुझे अपनी प्रमसद्धध को पिनम्रता से साँभालने की सीख 
दी है’–धनराज पपल्लै की इस । बात का क्या अर्ष है? 

उत्तर- धनराज पपल्लै का यह कहना ‘मेर  मााँ ने मुझे अपनी प्रसिद्र्ध को 
पवनम्रता िे िाँभालने की िीि द  है। का तात्पयष है कक मनुष्ट्य चाहे ककतनी 
भी िफलता की िीठढ़यााँ चढ़ जाए उिे कभी घमंड नह ं करना चाठहए और 
ककिी को अपने िे छोटा नह ं िमझना चाठहए। मााँ की इिी िीि को उन्होंने 
जीवन में अपनाया है। 

साक्षात्कार से आगे 

प्रश्न 1. ध्यानचंद को हॉकी का जादगूर कहा जाता है। क्यों? पता लगाइए। 



 

 

उत्तर- ध्यानचंद को हॉकी का जादगूर कहा जाता है क्योंकक जैिे जादगूर अपने 
दावपेंचों िे हमार  ह  आाँिों के िामने न जाने क्या-क्या करतब कर ठदिाता 
है और हम दााँतों तले उाँगल  दबा लेत ेहैं वैिे ह  ध्यानचंद भी हॉकी िेलने में 
माठहर हैं। कोई भी ऐिा दावपेंच नह  ंजो उन्हें न आता हो। कोई भी हॉकी में 
उन्हें मात नह ं दे िकता। 

प्रश्न 2. ककन पिशेर्ताओ ंके कारण हॉकी भारत का राष्ट्रीय खेल कहा जाता 
है? 

उत्तर- हॉकी का िेल काफ़ी पहले जमाने िे भारत में िेला जाता रहा है। इिे 
राजा-महाराजाओ ंिे लेकर ग्रामीर् क्षेत्रों के लोग भी बड़ ेचाव िे िेला करत े
थे। आज भी इि िेल के प्रतत रुर्च देश एवं पवदेशों में बना हुआ है। इि िेल 
को िेलने में अर्धक पैिों की जरूरत नह ं पड़ती है। पुराने जमाने के लोग 
पेड़ों की टहतनयों िे इि िेल को िेला करत ेथे। यह िेल वर्ों िे लगातार 
आगे ह  बढ़ता जा रहा है। यह िीसमत िंिाधन में िेला जाने वाला िेल है। 
इिसलए इिे भारत का राष्ट्र य िेल माना जाता है। 

प्रश्न 3. आप समाचार-पत्रों, पत्रत्रकाओं में छपे हुए साक्षात्कार पढ़ें और अपनी 
रुधच से ककसी व्यजक्त को चुनें, उसके बारे में जानकारी प्राप्त कर कुछ प्रश्न 
तैयार करें और साक्षात्कार लें। 

उत्तर- छात्र थवयं करें। 

अनुमान और कल्पना 
प्रश्न 1. यह कोई जरूरी नहीं कक शोहरत पैसा भी सार् लेकर आए-‘क्या आप 
धनराज पपल्लै की इस बात से सहमत हैं? अपने अनुभि और बडों से बातचीत 
के आधार पर मलखखए। 

उत्तर- हम धनराज पपल्लै के इि बात िे िहमत हैं कक कोई जरूर  नह ं कक 
शोहरत पैिा भी िाथ लेकर आए। उनका यह कथन त्रबलकुल िच है क्योंकक 



 

 

धनराज को थवयं स्जतनी शोहरत समल  उतना पैिा प्राप्त नह ं हुआ। वे काफ़ी 
िमय तक आम लोगों की भााँतत लोकल रेनों में िफ़र करत ेरहे, स्जिे देिकर 
लोग हैरान होत ेथे। हमारे देश में कई ऐिे उदाहरर् हैं स्जन्हें प्रसिद्ध 
व्यस्क्तयों को आर्थषक तंगी का िामना करना पड़ा है। मिलन पे्रमचंद, मशहूर 
शहनाई वादक उथताद त्रबस्थमल्ला िााँ का उदाहरर् ले िकत ेहैं। इन जैिे 
महान व्यस्क्तयों का जीवन आर्थषक तंगी के बीच व्यतीत हुआ है। 

प्रश्न 2. (क) अपनी गलततयों के मलए माफ़ी मााँगना आसान होता है या 
मुजश्कल? 

(ख) क्या आप और आपके आसपास के लोग अपनी गलततयों के मलए माफ़ी 
मााँग लेत ेहैं? 

(ग) माफ़ी मााँगना मुजश्कल होता है या माफ़ करना? अपने अनुभि के आधार 
पर मलखखए। 

उत्तर- (क) अपनी गलततयों के सलए माफ़ी मााँगना कठठन होता है, क्योंकक हमें 
दिूरे के िामने अपने थवासभमान को झुकाना पड़ता है। माफ़ी मााँगने का अथष 
है ककिी के िामने झुकना अपने को छोटा बनाना। 

(ि) नह ं, कई बार लोग गलती मानने को तैयार नह ं होत ेवे गलततयााँ करत े
हैं, िाथ ह  िाथ अकड़ भी ठदिात ेहैं। 

(ग) माफ़ी मााँगना आिान है, जबकक माफ़ करना उििे ज्यादा कठठन है। 
माफ़ी मााँगना इिसलए आिान है क्योंकक माफ़ मााँगने के सलए एक बार 
झुककर अपने थवासभमान को झुकाना पड़ता है जबकक कभी-कभी माफ़ करना 
ज्यादा कठठन होता है क्योंकक जब कोई अपराध बड़ा होता है तो उि 
पररस्थथतत में माफ़ कर पाना माफ़ी मााँगने िे ज्यादा कठठन होता है। कभी-
कभी माफ़ करने वाला कई बार त्रबना माफ़ी मााँगे ह  माफ़ कर देता है। 

भार्ा की बात 



 

 

प्रश्न 1. नीचे कुछ शब्द मलखे हैं जजसमें अलग-अलग प्रत्ययों के कारण बारीक 
अंतर है। इस अंतर को समझाने के मलए इन शब्दों का िाक्य में प्रयोग 
कीजजए? 

पे्ररणा  पे्ररक  पे्रररत 

िंभव िंभापवत िंभवतः 
उत्िाह उत्िाठहत उत्िाहवधषक 

उत्तर- 
(क) पे्ररर्ा-हमें महापुरुर्ों के पवचारों िे पे्ररर्ा लेनी चाठहए। 

पे्ररक-महापुरुर्ों का जीवन िदैव जन-जन के पे्ररक रहे हैं। 

पे्रररत-गुरु जी ने हमें उच्च सशक्षा के सलए पे्रररत ककया। 

(ि) िंभव-आज उिका ठदल्ल  आना िंभव है। 

िंभापवत-अपनी िंभापवत कश्मीर यात्रा के सलए मुझे तैयाररयााँ तो करनी होंगी। 

िंभवतः-िंभवतः पपता जी आज ठदल्ल  आए। 

(ग) उत्िाह-िेल के मैदान में खिलाडड़यों का उत्िाह देित ेबनता था। 

उत्िाह-इि त्योहार को लेकर मेरे मन में बड़ा उत्िाह है। 

उत्िाठहत-मैं इि यात्रा को लेकर काफ़ी उत्िाठहत हूाँ। 

उत्िाहवधषक-िेल के मैदान में प्रधानमंत्री का िंदेश खिलाडड़यों के सलए 
उत्िाहवधषक था। 

प्रश्न 2. तुनुकममजाज शब्द तुनुक और ममजाज दो शब्दों के ममलने से बना है? 

क्षखणक, ततनक और तुनुक एक ही शब्द के मभन्न रूप हैं। इस प्रकार का 
रूपांतर दसूरे शब्दों में भी होता है, जैसे बादल, बादर, बदरा, बदररया, मयूर, 

मयूरा, मोर, दपषण, दपषन, दरपन। शब्दकोश की सहायता लेकर एक ही शब्द के 
दो या दो से अधधक रूपों को खोजजए। कम से कम चार शब्द और उनके 
अन्य रूप मलखखए। 



 

 

उत्तर- आग, अस्नन, ज्वाला 
चााँद, चंद्र, चंदा 
िमुद्र, िमंदर, िागर 

मात,ृ माता, मााँ 
प्रश्न 3. हर खेल के अपने तनयम, खेलने के तौर-तरीके और अपनी शब्दािली 
होती है। जजस खेल में आपकी रुधच हो उससे संबंधधत कुछ शब्दों को मलखखए, 

जैसे–फुटबॉल के खेल से संबंधधत शब्द हैं-गोल, बैककंग, पामसगं, बूट इत्यादद। 

उत्तर- किकेट – एंपायर, रन, क्षेत्ररक्षर्, चौका, छक्का। 

बहुपिकल्पी प्रश्नोत्तर 

(क) संघर्ष के कारण मैं तुनुकममजाजी हो गया’–पाठ ककस पिधा पर आधाररत 
है? 

(i) एकांकी 
(ii) संस्मरण 

(iii) जीिनी 
(iv) साक्षात्कार 

(ख) धनराज का बचपन कहााँ बीता? 

(i) अमतृसर में 
(ii) मंुबई में 
(iii) खखडकी नामक गााँि में 
(iv) ददल्ली में। 

(ग) धनराज ने ककस उम्र में जूतनयर राष्ट्रीय हॉकी खेली? 

(i) चौदह साल 

(ii) पंद्रह साल 



 

 

(iii) सोलह साल 

(iv) सत्रह साल में। 

(घ) “बैचलर ऑफ हॉकी’ कहने का अमभप्राय क्या है? 

(i) हॉकी में गे्रजुएट 

(ii) िररष्ट्ठ खखलाडी 
(iii) हॉकी खेल में पारंगत 

(iv) हॉकी मसखानेिाला। 

(ङ) धनराज कहीं आने-जाने के मलए ककस िाहन का प्रयोग करत ेरे्? 

(i) बस 

(ii) मोटर साइककल 

(iii) कार 

(iv) लोकल रेन। 

(च) धनराज को जूतनयर राष्ट्रीय हॉकी खेलों के मलए कब चयतनत ककया गया 
र्ा? 

(i) 1980 

(ii) 1985 

(iii) 1990 

(iv) 1995 

(छ) धनराज ककतने कक्षा तक पढ़ाई की? 

(i) नौिीं 
(ii) दसिीं 
(iii) ग्यारहिीं 
(iv) बारहिीं 
(ज) महाराष्ट्र सरकार ने धनराज को कैसे सम्मातनत ककया? 

(i) कार भेंटकर 

(ii) फ़्लैट भेंटकर 



 

 

(iii) स्िणष पदक देकर 

(iv) मोटर साइककल देकर। 

उत्तर- (क) (iv), (ि) (iii), (ग) (iii), (घ) (iii), (ङ) (iv), (च) (ii), (छ) (ii), (ज) (ii) 
अततलघु उत्तरीय प्रश्न 

(क) धनराज पपल्लै ककस खेल से संबंधधत रे्। 

उत्तर- धनराज पपल्लै हॉकी िेल िे िंबंर्धत थे। 

(ख) धनराज ने अपनी जूतनयर राष्ट्रीय हॉकी कब खेली? उस समय उनका 
शरीर कैसा र्ा? 

उत्तर- धनराज ने अपनी जूतनयर राष्ट्र य हॉकी की 1985 में मखर्पुर में िेल । 
उि िमय उनका शर र बहुत दबुला-पतला था और चेहरा छोटे बच्चे जैिा था। 

(ग) धनराज ने कृत्रत्रम घास पर सबसे पहले हॉकी कब खेली? 

उत्तर- 1988 में जब वे राष्ट्र य िेलों में भाग लेने ठदल्ल  आए। 

(घ) धनराज की पहली कार कौन-सी र्ी? 

उत्तर- धनराज की पहल  कार एक िेकें ड हैंड महेंद्रा अरमाडा थी। 

(ङ) साक्षात्कार का क्या अर्ष है? 

उत्तर- िाक्षात्कार का अथष है ककिी िे समलकर आमने-िामने की बातचीत 
करना। 

लघु उत्तरीय प्रश्न 

(क) धनराज का बचपन कैसा र्ा? 

उत्तर- धनराज का बचपन काफ़ी गर बी में व्यतीत हुआ था। उनको आर्थषक 
िंकट का िामना करना पड़ा था। उनका एवं उनके भाइयों के पालन-पोर्र् में 
उनकी मााँ को काफ़ी िंघर्ष करना पड़ा था। धनराज को हॉकी िेलने के सलए 
हॉकी स्थटक िर दने के पैिे नह ं होत ेथे। वे पढ़ाई में भी कफिड्डी थे। 

(ख) धनराज को ककस बात की मायूसी हुई? यह कैसे खत्म हुई ? 



 

 

उत्तर- धनराज का पवश्वाि था कक उन्हें 1988 के ओलंपपक कैं प का बुलावा 
जरूर आएगा, पर 57 खिलाडड़यों की िूची में उनका नाम नह ं था। इििे उन्हें 
मायूिी हुई । यह मायूिी अगले िाल ऑलपवन एसशया कप के कैं प के चुनाव 
पर दरू हुई। 

(ग) धनराज के व्यजक्तत्ि की क्या पिशेर्ता है? 

उत्तर- उनके व्यस्क्तत्व की यह पवशेर्ता है कक वे भावुक हैं और दिूरों की 
तकल फ़ को नह ं देि िकत।े वे अपने समत्रों और पररवारजनों का बहुत 
िम्मान करत ेहैं। वे गलती होने पर माफ़ी भी मााँग लेते हैं। 

(घ) धनराज ककसे पहली जजम्मेदारी मानत ेरे्? 

उत्तर- धनराज अपनी पहल  स्जम्मेदार  मानत ेथे, अपने पररवार की आर्थषक 
तंगी को दरू करना। वे पररवार को बेहतर स्जंदगी देना चाहत ेथे। 

दीघष उत्तरीय प्रश्न 

(क) धनराज का हॉकी खेलने का सफ़र कैसे चला? 

उत्तर- धनराज का बचपन काफ़ी आर्थषक िंघर्ों के बीच गुजरा। उनके पाि 
बचपन में तो हॉकी िर दने के भी पैिे न थे। जब उनके समत्र िेल चुके होत े
थे, तो वे उनिे हॉकी स्थटक मााँगकर िेलने का अभ्याि करत ेथे। जब उनके 
बड़ ेभाई को भारतीय कैं प के सलए चुना गया तो उन्होंने इन्हें अपनी हॉकी 
स्थटक द  जो इनकी अपनी थी। उिी िे अभ्याि करके पहल  बार 16 वर्ष की 
आयु में िन ्1985 में इन्हें जूतनयर राष्ट्र य हॉकी, िेलने का अविर मखर्पुर में 
प्राप्त हुआ। िन ्1986 में इन्हें िीतनयर ट म में शासमल कर सलया गया। इिी 
वर्ष ऑलपवन एसशया कप के कैं प में भी इन्हें चुना गया। इिके बाद वे तनरंतर 
िफलता की िीठढ़यााँ ह  चढ़त ेरहे और लोगों के पप्रय ‘हॉकी खिलाड़ी बन गए। 

मूल्यपरक प्रश्न 

(क) धनराज पपल्लै के जीिन से आपको क्या पे्ररणा ममलती है? 



 

 

उत्तर- धनराज पपल्लै के जीवन िे हमें पे्ररर्ा समलती है कक यठद हमारे मन में 
आगे बढ़ने की चाहत हो, मेहनत और लगन हो, तनस्श्चय हो, तो आर्थषक और 
पाररवाररक स्थथततयााँ कभी भी आड़ ेनह ं आतीं। मनुष्ट्य िदैव िफलता की 
िीठढ़यों पर चढ़त ेरहता है। जैिे धनराज पपल्लै िाधारर् पररवार िे िंबंध 
रित ेथे। हॉकी का अभ्याि करने के सलए कई बार उनके पाि हॉकी स्थटक 
भी नह ं होती थी लेककन उनकी मेहनत और लगन ने उन्हें हॉकी का महान 
खिलाड़ी बना ठदया। 

 

 


